Mehr Wert.
Mehr Vertrauen.

Pressemitteilung

Weihnachtsfeier, Christkindimarkt und Co. 8. Dezember 2022

TUV SUD warnt vor Alkoholfahrten in der Adventszeit

Miinchen. Die Adventszeit lockt mit Weihnachtsfeiern und Besuchen auf dem Weihnachtsmarkt.
Besonders beliebt sind dabei HeiBgetranke wie Gliihwein oder Punsch. Bei all der besinnlichen
Stimmung wird oftmals ein alkoholisches Getrank iiber den Durst getrunken. ,,Fur Autofahrer ist
hier Vorsicht geboten”, warnt Andrea HauBler, Verkehrspsychologin und Mitglied der
Geschéftsleitung der TUV SUD Life Service GmbH. Sie sollten die Heimfahrt schon im Voraus

planen und im Zweifel das Auto lieber stehen lassen.

Gerade zuckerhaltige und warme Getranke wie Glihwein sind tlickisch: Durch die Warme werden die
Blutgefalle erweitert, der Kreislauf angeregt und der Kérper nimmt den Alkohol schneller auf. ,In
geselliger Runde und an der frischen Luft wird der eigene Alkoholpegel dann gerne unter- und die
Fahrtlichtigkeit Uberschatzt*, so die erfahrene Verkehrsexpertin. Wer nicht auf Alkohol verzichten will,
sollte das Fahrzeug daher lieber stehen lassen und mit &ffentlichen Verkehrsmitteln, einer
Fahrgemeinschaft oder dem Taxi heimfahren. Denn bereits geringe Mengen beeintrachtigen die
Koordinations-, Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit und lassen das Unfallrisiko erheblich steigen.
Wer sich alkoholisiert hinters Steuer setzt, gefahrdet damit nicht nur sich und andere, sondern riskiert
auch ein BulRgeld, Fahrverbot, Punkte oder die Anordnung einer Medizinisch-Psychologischen
Untersuchung (MPU). Besonders in der Vorweihnachtszeit kontrolliert die Polizei verstarkt auf
Alkoholstnder.

Diese Promillegrenzen gelten

Die meisten Fahrer kennen die 0,5-Promillegrenze. ,Doch kommt es zu einem Unfall oder einer
Gefahrdung anderer Verkehrsteilnehmer, beispielsweise durch eine Geschwindigkeitstiberschreitung,
ist der FUhrerschein bereits ab einem Promillewert von 0,3 in Gefahr. Neben dem Entzug der
Fahrerlaubnis drohen 3 Punkte in Flensburg und eine Geldstrafe®, warnt Andrea HauRler. Fir junge
Fahrzeuglenker unter 21 Jahren und Fahrer in der Probezeit gibt es die 0,0-Promilleregelung. Ab einem

Wert von 1,1 Promille gilt ein Fahrer als absolut fahruntlichtig und begeht eine Straftat, wenn er sich
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trotzdem hinters Steuer setzt. Hier kann schon beim ersten Vergehen der Flihrerschein entzogen und

eine MPU angeordnet werden, um ihn wiederzuerlangen.

Vorsicht, Restalkohol

Wer auf der Weihnachtsfeier bis spat in die Nacht weitertrinkt, ist auch am nachsten Morgen womaglich
noch nicht fahrtuchtig. Der menschliche Korper baut in der Regel nur 0,1 bis 0,15 Promille Alkohol pro
Stunde ab. Durch Schlafen, Kaffee, Energy-Drinks oder andere Tricks lasst sich dieser Prozess auch
nicht beschleunigen. ,Viele vergessen, dass die Promillegrenzen naturlich am nachsten Morgen noch
genau so gelten, wie am Abend zuvor. Bevor man sich nach einer durchfeierten Nacht wieder hinters

Steuer setzt, sollte man warten, bis man wieder nlchtern ist, so Andrea HauRler.

Alternative E-Roller oder Fahrrad?

Nach dem Besuch auf dem Weihnachtsmarkt auf den E-Roller umzusteigen, ist tibrigens keine gute
Idee, denn die Promillegrenzen gelten nicht nur fir Auto- und Motorrad-, sondern auch fir
E-Rollerfahrer. Auch Fahrradfahrer bringen ihren Autofiihrerschein in Gefahr, wenn sie alkoholisiert

fahren.

Weitere Informationen rund um die Fahreignung bietet www.tuvsud.com/mpu
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TUV SUD AG Fax  +49(0)89/57 91 -2269
Unternehmenskommunikation E-Mail vincenzo.luca@tuvsud.com
Westendstr. 199, 80686 Miinchen Internet www.tuvsud.com/de

Im Jahr 1866 als Dampfkesselrevisionsverein gegriindet, ist TUV SUD heute ein weltweit titiges Unternehmen. Mehr als
25.000 Mitarbeiter sorgen an Uber 1.000 Standorten in rund 50 Landern fiir die Optimierung von Technik, Systemen und
Know-how. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag dazu, technische Innovationen wie Industrie 4.0, autonomes Fahren oder
Erneuerbare Energien sicher und zuverlassig zu machen. www.tuvsud.com/de
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