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Die B. Braun Deutschland ist als
Teil des B. Braun-Konzerns
Ansprechpartner von Kliniken
und Praxen im deutschen Markt.
Sie betreut auch chronisch
erkrankte zu Hause und
begleitet so Menschen Uber den
gesamten Versorgungspfad. Mit
mafgeschneiderten Losungen
entsteht ein nachhaltiger
Wertbeitrag fir Versorgungs-
Pressemitteilung | 11. Juli 2023 qualitat und Wirtschaftiichkeit.
Im B. Braun-Konzern teilen
65.000 Mitarbeiter in Uber 64

Apotheken sind wichtiges Bindeglied fur Menschen mit  andem tagiich itr wissen mit
Kunden. 2022 erwirtschaftete

Mangelernihrung der Konzer einen Umsatz von
8,5 Mrd. Euro.

Melsungen. ,Richtige Erndhrung kann einer Mangelernahrung entgegenwirken

und das Wohlbefinden steigern®, sagt Markus Strotmann, Vorstand von B.

Braun. B. Braun hat ein Pilotprojekt im Bereich der enteralen Ernahrung mit

interessierten Apotheken gestartet. Das Unternehmen mdchte damit die

Menschen firr das Risiko einer Mangelernahrung sensibilisieren. Menschen, die

sich nicht wohlfiihlen, suchen Beratung in der Apotheke. Deshalb sei die

Beratung in der Apotheke so wichtig. ,Die Apotheke ist neben den Haus- und

Facharzt*innen wichtiger Ansprechpartner fur Menschen mit gesundheitlichen

Einschrankungen und steht ihnen beratend zur Seite”, so Strotmann.

Eine reprasentative Studie hat gezeigt, dass jeder vierte im Krankenhaus
Behandelte mangelernahrt ist, was nicht nur vor Operationen ein Risiko
darstellt. Positiv ist: Der Ernahrungszustand kann mit einer an den individuellen
Bedarf angepassten Ernahrungstherapie verbessert und einem Gewichtsverlust
entgegengewirkt werden. Sie kann Menschen mit Krebs mehr Kraft geben, um
eine anstrengende Tumortherapie durchzustehen. Begleiterscheinungen und
Risiken der Krebstherapie kénnen reduziert und die Lebensqualitat gesteigert

T Pirlich M, Schiitz T, Norman K, Gastell S, Libke HJ, Bischoff SC et al. The German
hospital malnutrition study. Clin Nutr 2006; 25(4):563—72.
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werden. Auch alte Menschen kénnen von eiweilreicher Zusatznahrung
profitieren, weil sie zusammen mit einer gezielten Bewegungstherapie den
Muskelaufbau stimulieren kann. Wichtig ist, dass professionell Pflegende,
Betroffene oder Angehorige das Korpergewicht des Betroffenen und sein
Essverhalten im Auge haben. Die Handkraftmessung ist eine einfache und
wirksame Methode, eine Mangelerndhrung zu erkennen. Denn neben dem
Gewichtsverlust kann auch ein spurbarer Kraftverlust ein deutlicher Hinweis auf
eine Mangelernahrung sein. Viele Betroffene sind dann ratlos und fragen in
ihrer Apotheke um Rat. ,Die mit uns kooperierenden Apotheken erhalten von
uns eine Schulung tber Mangelernahrung und die Produkte, damit sie
Betroffene ausfuhrlich beraten kénnen®, sagt Strotmann.

Die Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin (DGEM)
empfehlen, die Ernahrung mit fett- und eiweilreichen Lebensmitteln
anzureichern, um den Kdorper mit ausreichend bzw. zusatzlicher Energie und
Nahrstoffen zu versorgen. Besonders geeignet sind spezielle Produkte fir die
enterale Ernahrung, wie z. B. eiweilreiche Trinknahrung, Shakes oder ein
eiweillreiches Pulver.

Zu den teilnehmenden Apotheken gehdren die Regenbogen Apotheke in
Vellmar, die Acuna Apotheke in Roth, die KULP-Apotheken in Kassel (Zwehren
und Vorderer Westen), die Barenapotheke in Erbach, die Brandsche Apotheken
in Minden und Porta Westfalica, die St. Martin Apotheke in Fritzlar sowie die
Rosenapotheke in Melsungen.

www.bbraun.de/apotheke-ernaehrung

B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG
Carl-Braun-Str. 1

D-34212 Melsungen

Tel.: 056 61 71 33 99

E-Mail: info.de@bbraun.com
www.bbraun.de
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Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte direkt an:
Andrea Théne

Tel. +49151 64965264

E-Mail: andrea.thoene@bbraun.de

Hintergrund:

Mangelernahrung und wie sie entsteht

Mangelerndhrung und Gewichtsverlust kbnnen unterschiedliche Ursachen
haben. Bei alten Menschen kommt oft ein Verlust der Muskelmasse vor.
Krebspatienten leiden haufig unter Appetitlosigkeit, auch bedingt durch
Therapienebenwirkungen wie Appetitlosigkeit, Geschmacksveranderungen,
Entziindungen der Mundschleimhaut, Mundtrockenheit, Ubelkeit, Erbrechen
oder Durchfall.

In der Regel deutet ein Gewichtsverlust von finf Prozent binnen sechs
Monaten oder ein Body-Mass-Index (BMI) von unter 20kg/m2 auf eine
Mangelerndhrung (Kachexie) hin. Mangelernahrung kann jedoch ebenso bei
Ubergewicht oder Gewichtszunahme auftreten, da nicht nur Krperfett, sondern
auch Muskelmasse abgebaut wird und sich Flissigkeit einlagert.
Mangelernahrung trifft haufig bei sehr alten Menschen und / oder bei
chronischen Erkrankungen, wie z. B. Krebs oder der chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung (COPD), auf.



