
Mentale Stärke
für Kinder und
Jugendliche

Telefonnr.: +49 15562 034402

Schreib uns gern auch jederzeit eine E-Mail – wir antworten so 
schnell wir können: hallo@starke-loewen.org

Adresse (Verwaltung)
Starke Löwen e.V. | Konrad-Zuse-Ring 3 | 24220 Flintbek

MENTALE STÄRKE FÖRDERN
Löwenstarkes Training für Kinder und Jugendliche

Unsere Angebote sind speziell auf die Bedürfnisse junger Menschen 
abgestimmt. Wir kombinieren Methoden aus der Kommunikationslehre, 
Bedürfnisorientierter Arbeit und der pädagogischen Praxis.

Alle Details findest du auf unserer Website.

GEMEINSAM STARK!
Deine Spende zählt!
Bei Starke Löwen e.V. setzen wir uns dafür ein, dass 
alle Kinder und Jugendlichen mental stark werden 
können – unabhängig von ihren finanziellen  
Möglichkeiten. Werde jetzt MUTmacher*in 
oder KRAFTgeber*in: unterstütze Kinder und 
Jugendliche mit deiner Spende oder auch langfristig 
durch eine Fördermitgliedschaft.

SPENDENKONTO: 
Kontoinhaber: Starke Löwen e.V.
Bank: Förde Sparkasse
IBAN: DE88 2105 0170 1005 1785 36 | BIC: NOLADE21KIE

starke-loewen.org |Ú@starke.loewen

SO ERREICHST DU UNS:
Scan for more info.

S T A R K E

Mut wächst hier.



MUT STEHT DIR GUT! STARK VON INNEN! LICHTBLICK STATT RÜCKBLICK
Du bist unsere Zukunft und 
verdienst jede Unterstützung, die dir 
Halt, Mut und Zuversicht gibt. Wir 
sehen deine Stärken, dein Potenzial 
und deine Einzigartigkeit. 

Unser Ziel ist es, dich darin zu  
bestärken, mutig, selbstbestimmt und 
gestärkt den Herausforderungen des 
Lebens zu begegnen. 
Mut steht dir gut – und verändert den 
Blick auf die Zukunft.

Unsere Trainings helfen dir, deine 
innere Stärke zu entdecken. 

Du lernst, mit Stress und Konflikten 
umzugehen, deine Gefühle bewusst 
wahrzunehmen und deine eigenen 

Kräfte zu nutzen – Fähigkeiten, die 
dich in Schule, Familie und Alltag 
stark machen. 
So wächst dein Selbstvertrauen 
und deine Widerstandskraft – stark 
von innen heraus.

Du kannst jederzeit Teil unserer An-
gebote werden. Du, deine Eltern, 
Schulen oder Einrichtungen  
können direkt Kontakt aufnehmen – 
der Weg zu uns ist offen und leicht.  
Unsere Trainings starten nach dem 

Erstkontakt, als Einzel- oder Gruppen-
training – so, wie du es brauchst. Bei 
uns zählt nicht, wo du herkommst, 
sondern wohin du willst. Wir machen 
dich stark für neue Chancen und 
ein selbstbestimmtes Leben.


