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Produktvorstellung: 

Sinfonie des Lichts - brainLight stellt neue Meditationsprogramme vor  

Mit den "Heilmeditationen für die inneren Organe" stellt der globale Marktführer für 

Entspannungstechnologien ein neues Produkt vor. Die 10 Programme wurden entwickelt, um 

die Selbstheilungskräfte des Körpers zu mobilisieren und dadurch Menschen auf ihrem Weg zur 

persönlichen Mind-Body-Balance zu unterstützen. Anwender*innen können sich auf eine 

außergewöhnliche Reise durch den eigenen Körper freuen.

Anwender*innen lernen dabei im Einführungstext als Erstes die Funktion und Wirkungsweise der 

inneren Organe aus physiologischer und psychosomatischer Sicht kennen. In der anschließenden,

geführten Meditation wird das entsprechende Organ mittels Visualisierungsübungen gezielt 

dabei gefördert, gesund zu werden oder zu bleiben. Die Musik wurde speziell zu den Texten 

komponiert und ist jeweils in der zum Organ passenden Tonart gehalten. Gleichzeitig kommen 

Lichtimpulse zum Einsatz, die auf Grundlage der Frequenzforschung dem jeweiligen Organ 

zugeordnet sind. Diese Synergie aus Worten, Ton und Licht gibt Anwender*innen ein Werkzeug 

an die Hand, die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiv zu fördern.

Erhältlich sind die "Heilmeditationen" als bewährte brainLight-Instantprogramme sowohl als 

Zusatz-SD-Karte für alle Touch Synchro  s   und für die brainLight-Komplettsysteme, aber auch als 

Bestandteil neuer XL- und XXL-Versionen (mit 76 bzw. 99 Programmen) der brainLight-Systeme. 

Darüber hinaus gibt es ganz neu den Touch Synchro healing mit dem brainLight-

Einführungsprogramm und den 10 Heilmeditationen als eigenständiges audio-visuelles 

brainLight-System. 

http://www.brainlight.de/produkte/bl-synchros/
http://www.brainlight.de/produkte/komplettsysteme.html


Die Stärkung der eigenen Lebensenergie tut nicht nur kranken, sondern auch gesunden 

Menschen gut. Bei dem Mind-Body-Balance-Ansatz der brainLight GmbH geht es in Anlehnung 

an die Mind-Body-Medizin (MBM) im Kern um Achtsamkeit, Entspannung und Veränderung des 

Life-Styles. Mit Mind-Body-Balance und Tiefenentspannung sind eine höhere Stressresilienz, mehr

Lebensenergie und die Stärkung der Regenerationskraft möglich.

Entspannung ist ein Zustand, in dem man sich wohl fühlt, ein Zustand, in dem sich Geist und 

Körper (Mind und Body) in Balance befinden, der sogenannten Mind-Body-Balance, in der Stress,

Druck, Anspannung und Belastung fehlen. Sich entspannen zu können bzw. die 

Entspannungsfähigkeit ist eine ganz natürliche Fähigkeit, die jeder Mensch in sich trägt und die 

Basis für ein gesundes Leben in Balance.

Eine brainLight-Anwendung gestaltet sich wie folgt: Geistig entspannen Anwender*innen durch 

Licht- und Tonstimuli, die sie über Visualisierungsbrille und Kopfhörer wahrnehmen. Bei den 

brainLight-Komplettsystemen wird die audio-visuelle Stimulation mit der Massage auf einem 

Shiatsu-Massagesessel kombiniert. Dies macht die brainLight-Anwendung zu einem einzigartigen 

Wohlfühlerlebnis, das für mentale und körperliche Entspannung und Regeneration sorgt sowie 

stressbedingten Krankheiten vorbeugt.

Die brainLight GmbH entwickelt und produziert seit 1988 ganzheitliche Entspannungssysteme und 
unterstützt Menschen weltweit dabei, in ihre persönliche Mitte und in Balance zu kommen. Dabei stehen 
von Anfang an die Menschen und die positiven Effekte der brainLight-Produkte für ihr Leben im Fokus. Life
Balance, die alle Bereiche zur Erhöhung der Lebensqualität, Entfaltung von Potenzialen und Erweiterung 
des Bewusstseins umfasst, versteht die brainLight GmbH hier sowohl als unternehmerische wie auch als 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Mit ihren weltweit einzigartigen High-Tech-Entspannungssystemen und 
den myBGM-Services, die auf dem integrierten Wohlfühlkonzept bzw. integrated Feel Good Concept 
basieren, hat die brainLight GmbH schon zahlreiche Organisationen bzw. Menschen bei ihrem 
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) und Selbstmanagement, sprich ihrem Life Balance 
Management, erfolgreich unterstützt. 

PS:  Wir freuen uns über Ihre Veröffentlichung. Bitte senden Sie uns in diesem Fall einen Beleg 
oder schicken Sie uns den entsprechenden Link.


