Mehr Wert.
Mehr Vertrauen.

Pressemitteilung

Mit TUV SUD sicher durch die Adventszeit 13. Dezember 2023

Nach der Weihnachtsfeier nicht alkoholisiert hinters Steuer setzen

Miinchen. Alle Jahre wieder stehen im Dezember viele Weihnachtsfeiern an — ganz egal, ob im
Unternehmen, im Verein oder unter Freunden. Fur viele gehort auch das ein oder andere
alkoholische Getrank zu einem geselligen vorweihnachtlichen Abend. ,,Der Heimweg sollte dann
aber bereits vorab gut geplant sein, denn wer sich nach der Weihnachtsfeier alkoholisiert hinters
Steuer setzt, gefahrdet damit nicht nur sich selbst, sondern auch andere Verkehrsteilnehmer®,
so Andrea HauBler, Verkehrspsychologin und Mitglied der Geschiftsleitung der TUV SUD Life

Service GmbH.

,Gerade in der Vorweihnachtszeit wird der eigene Alkoholpegel gerne mal unterschéatzt”, warnt Andrea
HauBler. Der Grund: Der hohe Zuckeranteil stiRer Heillgetranke wie Punsch oder Glihwein tberdeckt
den Alkoholgeschmack, was dazu fihrt, dass mehr Alkohol als Gblich konsumiert wird. Auflerdem
werden durch die Warme die BlutgefalRe erweitert, der Kreislauf angeregt und der Korper nimmt den

Alkohol schneller auf.

Ein durchschnittlicher Mann mit einem Gewicht von 80 Kilogramm hat nach nur einem Glihwein bereits
einen Blutalkoholwert von rund 0,2 Promille bei entsprechend zigigem Konsum. Eine Frau mit dem
Gewicht von 60 Kilogramm hat bei der gleichen Menge einen Alkoholpegel von 0,35 Promille.

Heimweg bereits vorher planen

Wird auf der Weihnachtsfeier Alkohol getrunken, sollte man das Auto daher besser stehen lassen und
sich schon im Vorfeld Gedanken uber die Heimreise machen. Alternativen sind offentliche
Verkehrsmittel, ein Taxi, das Bilden von Fahrgemeinschaften, sich abholen zu lassen oder — wenn
beispielsweise die Firmenweihnachtsfeier weiter entfernt vom Wohnort stattfindet — im Hotel zu
ubernachten. ,Steht der Plan bereits vorher fest, kommt man nach einer ausgelassenen Feier gar nicht

erst in Versuchung, alkoholisiert ins Auto zu steigen®, rat die Expertin.
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Es drohen Unfélle und Fiihrerscheinentzug

Bereits geringe Mengen Alkohol lassen das Unfallrisiko erheblich steigen, da sie die Koordinations-,
Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit des Autofahrers beeintrachtigen. Doch neben der Gefahrdung
des eigenen Lebens und anderer Verkehrsteilnehmer drohen bei einer Trunkenheitsfahrt empfindliche
Bullgelder, Punkte in Flensburg oder sogar der Fuhrerscheinentzug. Die Polizei kontrolliert besonders
in der Vorweihnachtszeit verstarkt auf Alkoholstnder.

Diese Promillegrenzen gelten

Die meisten Autofahrer kennen die 0,5-Promille-Grenze. ,Kommt es aber zu einem Unfall oder einer
Gefahrdung anderer, beispielsweise durch eine Geschwindigkeitstberschreitung, ist der Fihrerschein
bereits ab einem Promille-Wert von 0,3 in Gefahr. Dann drohen neben dem Entzug der Fahrerlaubnis 3
Punkte in Flensburg und eine Geldstrafe®, so Andrea HauRler. Wird ein Wert von 1,1 Promille
uberschritten, gilt ein Fahrer als absolut fahruntiichtig und begeht eine Straftat, wenn er sich trotzdem
hinters Steuer setzt. Hier kann schon beim ersten Vergehen die Fahrerlaubnis entzogen und eine Geld-
oder sogar Freiheitsstrafe angeordnet werden. Im Anschluss ist in der Regel eine Medizinisch-
Psychologische Untersuchung (MPU) nétig, um den Fiihrerschein wiederzubekommen. Fir Fahrer
unter 21 oder in der Probezeit gilt die 0,0-Promille-Regelung. Nach der Weihnachtsfeier auf Fahrrad,
Motorrad oder E-Roller umzusteigen, ist Gbrigens keine Alternative. Denn auch fiir diese Verkehrsmittel

gelten Promillegrenzen.

Alkoholmythen keinen Glauben schenken

Weiterhin halten sich hartnackig einige Mythen zum schnelleren Alkoholabbau. Doch Vorsicht: Weder
Kaffee oder Energydrinks, noch Schwitzen, Bewegung oder Schlaf beschleunigen den Vorgang. Der
Korper baut ungeachtet jeglicher Tricks zwischen 0,1 und 0,2 Promille Alkohol pro Stunde ab. ,Am Tag
nach einer ausschweifenden Feier ist deshalb immer noch Vorsicht geboten, denn man kann durchaus
auch am nachsten Morgen noch unter Alkoholeinfluss stehen®, weil® die Verkehrspsychologin.

Weitere Informationen unter https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-

automotive/fuehrerschein-und-pruefung/mpu-untersuchungen-bei-tuev-sued-life-service
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Im Jahr 1866 als Dampfkesselrevisionsverein gegriindet, ist TUV SUD heute ein weltweit titiges Unternehmen. Mehr als
26.000 Mitarbeiter sorgen an Uber 1.000 Standorten in rund 50 Landern fiir die Optimierung von Technik, Systemen und
Know-how. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag dazu, technische Innovationen wie Industrie 4.0, autonomes Fahren oder
Ermeuerbare Energien sicher und zuverldssig zu machen. www.tuvsud.com/de
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