Mindmapping-Software

Bestgeschiitztes Geheimnis der Produktivitat

Gelegentliche Ideen, undefinierte Schritte und ressourcenfressende
blinde Flecken sind das Aus fur Brillanz, Innovation und Produktivitat. Der
auBerordentliche Vorteil durch den Einsatz einer Mindmapping-Software
wird jedoch immer deutlicher, je groBer und bedeutender ein Projekt oder
eine Entscheidung ist.

Mindmapping =
Zeitersparnis (ohne Kopfzerbrechen)

Die Innovatoren dieser Welt, von Leonardo da Vinci bis hin zu David Allen
und seinem Getting Things Done (GTD; Selbstmanagement-Methode),
nutzten Mindmapping zur Steigerung ihrer Arbeitsleistung und Kreativitat.

Studien deuten darauf hin, dass

Mindmapping die Kreativitat um die Effizienz um und das Erinnerungsvermogen
40% erhoht 44% erhoht um fast 600% verbessern kann

Wozu ist Mindmapping gut?

‘,“,“"““"“ Das menschliche Unterbewusstsein— derjenige Teil des Gehirns, der wirklich
das Sagen hat — funktioniert in erster Linie visuell. Sprechen Sie mit Ihrem Un-
terbewusstsein in dessen bevorzugter Sprache und Sie kénnen bei der
ldeensammlung und -umsetzung mit einer zunehmenden Anzahl von Verbind-
ungen und einem verbesserten Erinnerungsvermogen rechnen.

Erste Schritte

Bilden Sie Ihre zentrale Idee, die Probleme, deren \ ! 4
Losung sie verspricht, und die Nutzungsmaoglichkeiten, ~ Y
die sie mit sich bringt, in einer Map ab.

s ~
Stellen Sie Verzweigungen her, um Ursachen, Wirkun-
gen, Gefahren und Moglichkeiten zu erkunden, egal wie
weit hergeholt oder abwegig sie zunachst erscheinen
maogen. O
@

Finden Sie heraus, wie Mindmapping-Software
diesen Prozess mit Zweigen, Ablaufdiagrammen,
Aufgaben- und Prioritatsmanagement und mit
Plattformintegration sogar noch erleichtern kann.

Der Trick dabei: Erfassen Sie die Ideen, die in
Inrem Kopf herumgeistern, bevor sie wieder ver-
schwinden.

Definieren Sie Quellen, Verbiindete und Partner

Wer hat sonst noch Anteil an Ihrer groRartigen Idee? Kann jemand Zusam-
menhange darlegen und Erkenntnisse beitragen? Wer war bisher fur Dinge
dieser Art zustandig? Finden Sie Verbundete, Personen mit Einfluss, und

echte Spezialisten. Definieren Sie, wer an welcher Position Beitrage leisten
kann.

Punktuelle Erfordernisse und Liicken

Mindmaps dienen als eine Art technische Zeichnung.
Sie verdeutlichen, wo Sie stehen und welche Schritte
notig sind, um dorthin zu kommen, wo Sie hin
mochten. Sie konnen auch Sackgassen (unnétige
Aufgaben und Kosten) aufzeigen, die negative Aus-
wirkungen auf die Rendite haben konnten. Trennen
Sie sich von den Zeitfressern und fullen Sie die
Ldcken, die entstehen.

Halten Sie die Sache am Kochen

Stecken Sie in Ihrer Map fest? Machen Sie einen Spaziergang.
Besser jetzt einmal dartber schlafen. Studien zeigen, dass das
Gehirn wahrend des Schlafs oder wenn das Herz hoher schlagt, hart
daran arbeitet, neue, bisher unerkannte Verbindungen aufzudecken.
Planen Sie ausreichend Zeit fur Ihren Mindmapping-Prozess, um
auch einmal auf Distanz gehen und Ihrem Verstand eine kleine Ver-
schnaufpause verschaffen zu konnen - Sie werden mit neuen Pers-
pektiven, Verbindungen und Losungen an die Arbeit zurdckkehren.

Bei Zeus, Sie haben's geschafft!

Heureka! Inr Weg und die nachsten Schritte sollten jetzt viel klarer vor
Innen liegen. Handeln Sie, gehen Sie alles immer wieder durch,
wahrend sich |hre groBRartige Idee weiterentwickelt. Auf diese Art und
Weise konnen Sie im Vorwartskommen forschen und lernen.

Und das Beste daran? Mindmapping-Software enthalt unglaubliche Mengen an
Map-Vorlagen, Funktionen zur Projektverfolgung und Aufgabenmanagement und sogar
Berechnungsfunktionen, so dass unabhangig von Art und Umfang des Projekts alle
Eventualitaten abgedeckt sind.

Das Ergebnis

Mindmapping fordert Kreativitat und erspart Ihnen Zeit und Kopfzerbrechen, sodass Sie
LOsungen exakt festlegen und ihre Dringlichkeit erhdhen konnen. Es ist der Unterschied
zwischen verkummerten Denken und freiflieBender Ideenentwicklung, einer Mischung
aus kreativen und analytischen Ansatzen, dank derer Sie Ihre Zielvorgaben schneller una
haufiger erreichen.

Mindmapping-Software ist das bestgehiitete Geheimnis der Produktivitat

lassen Sie es Teil Ihres Projektmanagements und Ihres
Innovationsarsenals werden.

Und was sagen erfahrene Mindmapper dazu?

« Meiner Meinung nach ist der Einsatz von Mindmapping-Software ein Muss
fur Unternehmer, da sie fur mich absolut wesentlich geworden ist, sowohl was
die Grundung meines Unternehmens anbelangt als auch sein Wachsen und
die Bewaltigung der geschaftlichen Aufgaben »

biggerplate

Liam Hughes, Grinder von Biggerplate.com

« Als jemand, der Mindmapping wirklich mit eigener Hand macht ... mit
softwarespezifischen Funktionen wie Hyperlinks und automatischen
Aufgaben-Roll-Ups, spare ich wirklich Zeit. »

Mathieu van der Wal, Senior Software Engineer bei aHa! Coaching

Sind Sie dazu bereit, es mal mit Mindmapping zu versuchen?
Testen Sie kostenlos Mindjet MindManager - verfugbar fur Desktop und Web.

mindjet.com

Verwenden Sie fur Inre Mindmaps die erweiterten Funktionen.

QUELLEN

Mindjet.com | Scientific American | Getting Things Done | Stanford University | PsychCentral | LifeHacker | How to Think Like Leonardo da Vinci by
Michael J. Gelb | Bakadesuyo.com



