
Assistenztage 2025 

Die Assistenztage 2025 finden vom 07. – 09. Mai 2025 im Radisson Blu Hotel Mannheim statt. Das Hotel ist
sehr zentral gelegen: Ganz in der Nähe von Wasserturm und Fußgängerzone ist es mit öffentlichen
Verkehrsmitteln optimal zu erreichen.

Wir bieten insgesamt 28 unterschiedliche Workshops in zwei Formaten an: Am Mittwoch haben Sie die
Gelegenheit, drei aus zwölf Mini-Workshops zu wählen, die Ihnen erlauben, in einzelne Themen „hinein zu
schnuppern“. Auf Grund vielfachen Wunsches werden diese Mini-Workshops bei den Assistenztagen 2025
erstmals zweistündig durchgeführt (zuvor: 90 Minuten).



Am Donnerstag und Freitag stehen 16 unterschiedliche halbtägige Workshops zur Wahl, von denen Sie
maximal vier besuchen können. Die Tage der Assistenztage 2025 sind einzeln oder zum vergünstigten
Gesamtpreis buchbar – stellen Sie sich Ihr ganz individuelles Weiterbildungsprogramm zusammen.

Das Programm im Überblick:
Mittwoch, 07.05.2025

10:00 bis 12:00 Uhr
Workshop 1 - Vielfalt verbindet: Diversity in Teams
Workshop 2 - Das Lebens-Balance-Modell
Workshop 3 - SCRUM – Einführung für die Assistenz
Workshop 4 - Hidden Leaders in der Assistenz - selbstbewusst Führung übernehmen

13:00 bis 15:00 Uhr
Workshop 5 - Interkulturelle Kompetenz: Schlüssel zum Erfolg im internationalen Umfeld
Workshop 6 - Körpersprache: Verbal & nonverbal stimmig ausdrücken
Workshop 7 - Digitale Chefentlastung mit M365
Workshop 8 - Empowered Office: Was hat Selbstbewusstsein mit Konfliktmanagement zu tun?

15:30 bis 17:30 Uhr
Workshop 9 - Resilienz im Arbeitsleben: Stark & flexibel durch herausfordernde Zeiten
Workshop 10 - Werte – die Basis der Zusammenarbeit
Workshop 11 - Souverän als Assistenz im hierarchischen Umfeld
Workshop 12 - Starke Grenzen – Starkes Office: Mit klaren Grenzen zum Erfolg

Donnerstag, 08.05.202508:45 bis 09:45 Uhr
Plenum - Interaktiver, aktivierender Start in den Tag mit Body-Percussion Frischekick

10:00 bis 13:00 Uhr
Workshop 13 - Erfolgreiche Selbst- & Teamführung - Lernen vom Hochleistungssport
Workshop 14 - Bias erkennen – die geheime Superkraft im Office
Workshop 15 - Führungswissen: Grundlagen für die Assistenz
Workshop 16 - Digitale Schatzsuche: Versteckte Features in MS Office, Windows und M365

14:00 bis 17:00 Uhr
Workshop 17 - Gesund im Job
Workshop 18 - Gekonnt fragen: Fragetechniken für erfolgreiche Gesprächsführung
Workshop 19 - Special Skills für erfahrene Assistenzen
Workshop 20 - Bessere Zusammenarbeit in MS Teams

Freitag, 09.05.2025
09:00 bis 12:00 Uhr
Workshop 21 - Schriftliche Kommunikation im digitalen Zeitalter
Workshop 22 - Mehr Gelassenheit dank SISU
Workshop 23 - Smart Office: Künstliche Intelligenz (KI) im Büroalltag
Workshop 24 - Herausforderungen meistern durch Achtsamkeit

13:00 bis 16:00 Uhr
Workshop 25 - Professionelle Protokollführung: Ergebnisorientiert & effizient
Workshop 26 - Auftritt & Wirkung – selbstsicher und souverän auftreten
Workshop 27 - M365 im Fokus: Produktivität steigern mit den richtigen Tools
Workshop 28 - Resilient im Büro: Strategien für mehr Widerstandsfähigkeit & Wohlbefinden

Unser Team ist in Mannheim persönlich vor Ort, wir kümmern uns gerne um Ihre Wünsche und freuen uns schon
jetzt, Sie alle herzlich begrüßen zu dürfen. Genießen Sie drei spannende Kongresstage und kümmern sich
dabei einmal ausschließlich um sich und Ihre Weiterbildung. Denn bei uns stehen SIE und Ihre individuellen



Weiterbildungswünsche im Mittelpunkt.

Unser hochmotiviertes, erfahrenes Referententeam hat die Themen effektiv für Sie aufbereitet. Sie erhalten 
aktuelles Fachwissen, entwickeln sich persönlich weiter und genießen im Mercure Hotel einen exzellenten
Service. Die gemeinsamen Mahlzeiten, Pausen sowie die Abendveranstaltung nutzen Sie zum aktiven
Austausch und beruflichem Networking.

Assistenztage 2025 – sehen wir uns in Mannheim?

Beginn:

Mittwoch, 7. Mai 2025, 10:00 Uhr   
Ende:

Freitag, 9. Mai 2025, 16:00 Uhr   
Veranstaltungsort:

Mannheim
Deutschland   
Website & Anmeldung:

Email zagrodnik@wbildung.de

https://wbildung.de/assistenztage-2025/

mailto:zagrodnik@wbildung.de

