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Gesund Leben 2015 — Freitag, 06. - Sonntag, 08. November 2015, Messe Wels

Top-Referenten und neue Themenwelten bei der Gesund Leben 2015 in Wels

Osterreichs groRRte Gesundheitsmesse findet von 6. bis 8. November in Wels statt und informiert mit
rund 200 Ausstellern und mehr als 150 Fachvortragen zu Themen rund um Gesundheit, Wellness,
Beauty, Erndhrung und Sport. Renommierte Experten und Top-Autoren verraten die aktuellsten
Gesundheits- und Erndhrungstipps und bringen die Besucher auf den neuesten Stand. Mit
kostenlosen Gesundheitstests und anschlieRender Fachberatung punktet Osterreichs groRte
GesundheitsstraBe. Die Messebesucher kdnnen dabei auf samtlichen Teststationen, wie
Laufanalyse, Stress-Test oder die Messung der Korperzusammensetzung, ihre Gesundheit und
Fitness checken.

Das Programm der Gesundheitsmesse kann sich mit zahlreichen anerkannten Referenten, darunter
Psychologin Dr. Elfrida Miuller-Kainz, Krauterexpertin Karoline Postimayr, Extremsportler und
Mentalcoach Wolfgang Fasching sowie Medizin-Journalist Prof. Hademar Bankhofer sehen lassen.
Neben Fachvortrdgen und diversen anderen Programmpunkten stellen auch etliche Bestsellerautoren
ihre Werke vor. Psychotherapeutin Prof. Dr. Martina Leibovici-MUhlberger prasentiert unter
anderem ihr Buch ,,Die Burnout-Lige“.

Besser informiert durch neue Themenwelten

Ein besonderes Highlight sind dieses Jahr die neu zusammengesetzten Themenwelten. Die Messe
wurde neu gegliedert und mit zahlreichen Elementen ergéanzt, was dem Besucher noch mehr
Informationen zu Gesundheit und Wohlergehen bietet. Der neue Bereich Bio & Fair steht dabei ganz
im Zeichen der Schlagworter ,biologisch — regional — nachhaltig®. Hier werden neben wichtigen
Hinweisen fiir einen bewussten Einkauf auch eine Vielfalt an biologischen und regionalen
Lebensmittel zum Probieren, Naturkosmetik, 6ko-faire Mode und vieles mehr geboten.

Das eigene Wohlbefinden steht in der Themenwelt Beauty & Vital im Vordergrund. Die
oberosterreichischen Landesinnungen der Kreativen Branchen, wie Kosmetiker, FuRRpfleger,
Masseure, Floristen, Zahntechniker, Horakustiker, uvm. stehen den Messebesuchern gerne beratend
zur Seite. Die "Kreativ-flr-dich Buhne" bietet mit exklusiven Vorher-Nachher Shows die Moglichkeit,
sich in Absprache mit kompetenten Stylisten direkt auf der Messebiihne verédndern zu lassen. Neben
Massage- und Shiatsu-Anwendungen koénnen sich die Besucher bei zahlreichen weiteren
Schnupperangeboten verwdhnen lassen oder auch Kosmetik- und Stilberatungen wahrnehmen.

Der Wellness & Wohnen Bereich beschéaftigt sich in erster Linie mit dem Wohlgefiihl in den eigenen
vier Wanden. Den Besucher erwarten hochwertige Gesundheitsmoébel, Matratzen und Schlafsysteme.
Die Aussteller kdnnen interessante Tipps und wertvolle Ideen fur die Einrichtung eines
Wellnessbereichs mit Whirlpool und Infrarotkabine geben.

Die Themenwelt Korper, Geist & Seele wiederum bietet eine Hilfestellung zur Erreichung der
korperlichen und energetischen Ausgewogenheit. Mittels Anwendungen wie Kinesiologie, Kérperarbeit
oder Humanenergetik in Verbindung mit Musik, Aromen, Licht, etc. oder der bekannten Bowen
Technik wird der Koérper wieder in Balance gebracht.

Im Body & Mind Bereich kann sogleich damit begonnen werden, allfélligen Stress abzubauen. In der
Body & Mind-Area kommen bei Yoga, Pilates, Qi Gong oder anderen Bewusstseinsaktivitaten sowohl
Kinder als auch Erwachsene auf ihre Kosten. An allen Programmen kann ohne besondere
Vorkenntnisse aktiv teilgenommen werden.
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Eine ausgewogene Ernahrung und ,richtiges® Kochen sind das A und O fir ein gesundes und
ausgeglichenes Leben. Im Bereich Kochen & Geniel3en finden sich sowohl zahlreiche Tipps zu
gesunden Lebens- und Genussmittel, als auch ausgestellte Kiichengerate und Fachliteratur. Experten
informieren Uber spezielle Erndhrungsbedurfnisse, vegane Kiche, Biogebéck oder sinnvolles Wirzen.
Das Kochstudio bietet dabei die einmalige Mdglichkeit, namhaften Kochprofis bei selbstgemachtem
Tofu, Backshows oder dem 5-Elemente-Kochen Uber die Schulter zu schauen.

Dass sich koérperliche Bewegung positiv auf die Gesundheit auswirkt ist langst bekannt. Aufgrund
dessen darf auch das Thema Sport & Fitness nicht zu kurz kommen. Insgesamt 17 Welser
Sportvereine prasentieren auf der Messe die unterschiedlichsten Sportarten und laden gleichzeitig
zum Mitmachen ein. Ein groRer Teil der Halle 21 verwandelt sich wahrend der Messe in einen grof3en
Sport-Vergnugungspark mit Schwimmbecken, Tischtennistisch, Boxring und mehr. In dieser Workout-
Area finden taglich zahlreiche aktive Vorfihrungen und Présentationen fir Klein und Grof3 statt.
Vorbei kommen lohnt sich!

Alle Informationen unter www.gesundheitsmesse.at
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