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Evaluation der Studie zur Wirkung von audio-visuellen

Entspannungssystemen von Februar — Mai 2016
an der Charité Berlin

Thema der Studie:
Die Wirkung von audio-visuellen Entspannungssystemen auf die gesundheitsbezogene
Lebensqualitat von Mitarbeiter*innen der Charité Berlin

Projektpartner:

e Charité Berlin
Universitatsklinikum
Personalabteilung

* brainLight, GmbH

Projektdauer:
Februar — Mai 2016

Teilnehmer*innen:
77 Mitarbeiter*innen Uber den gesamten Zeitraum

Hintergrund:

Bei dem Mind-Body-Balance-Ansatz der
brainkight, GmbH, in Anlehnung an die
Mind-Body-Medizin (MBM), geht es im Kern
um Achtsamkeit, Entspannung und Verande-
rung des Life-Styles. Mit Mind-Body-Balance und
Tiefenentspannung sind eine héhere Stress-

resilienz, mehr Lebensenergie und eine
bessere Regeneration moglich. Um die innovative Technologie der brainkight -Systeme und ihr
Potenzial fir die Gesundheitsférderung von Mitarbeiter*innen zu verstehen, bietet die brainkight, GmbH
spezielle Testangebote fur Unternehmen an und fihrt gemeinsam mit diesen Studien zur Wirksamkeit durch.

Von Februar bis Mai 2016 fand eine Studie mit einem brainLight_-System in der Personalabteilung der Charité
Berlin statt. Die Charité ist mit 3.200 Betten eine der gréf3ten Uni-Kliniken Europas und eine der renommier-
testen Kliniken Deutschlands. Uber 13.000 Mitarbeiter*innen arbeiten hier, verteilt auf 4 Standorte. Mehrere
brainLight_-Systeme sind in der Charité bereits seit Jahren im Einsatz.

Ein brainLight_-Komplettsystem besteht aus einer audio-visuellen Komponente und einem Shiatsu-Massage-
sessel, der fr den kdrperlichen Ausgleich sorgt. Geistig entspannen Anwender*innen durch Licht- und Tonstim-
uli, die Uber Visualisierungsbrille und Kopfthérer wahrgenommen werden. Die Kombination von audiovisueller
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Stimulierung mit der Massage macht die brainkight_-Anwendung zu einem Rundum-Wohlfiihlerlebnis, das
fir geistige Entspannung und kdrperliche Regeneration sorgt und stressbedingten Krankheiten vorbeugt.

Die Mitarbeiterstudie an der Charité bestatigte die gesundheitsférdernde Wirkung der brainkight -Syste-
me. Erhoben wurden die Ergebnisse mit standardisierten Fragebdgen. Uber den gesamten Zeitraum nahmen
77 Mitarbeiter*innen teil. Das brainLight_-System wurde Uber den gesamten Zeitraum von den Probanden*innen
im Durchschnitt &fter als einmal pro Woche genutzt. Die Dauer der Anwendung lag zwischen 10 und 20 Minuten.

Zusammenfassung der Ergebnisse:

Die Ergebnisse belegen, dass die Starkung der eigenen Lebensenergie nicht nur kranken, sondern auch ge-
sunden Menschen guttut:

e 94 % aller Befragten haben das Entspannungssystem erfolgreich genutzt, um zu regenerieren.

e 83 % fuhlten sich angenehm erfrischt, 87 % empfanden die Anwendung als beruhigend.

e Insgesamt 82 % der Teilnehmer*innen gaben an, wahrend der Session abschalten zu kénnen.

e Zwei Drittel der Befragten splrten einen Einfluss der Anwendung auf die Muskulatur.

e 91 % der Probanden*innen empfanden die Nutzung als angenehm.

e Jede*r der Teilnehmer*innen gab an, diese Art der Entspannung weiter nutzen zu wollen.
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Ich konnte wéhrend der brainLight-Anwendung abschalten:
27 % 56 % 27 %

Ich habe das brainLight-System genutzt, um zu entspannen:
30 % 64 % 6 %

Ich empfinde die brainkight-Anwendung als angenehm:

43 % 48 % 9%

Ich empfinde die brainLight-Anwendungen beruhigend:
25 % 63 % 12%

Ich fiihle mich nach der Nutzung des brainLight-Systems
angenehm erfrischt:
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Die brainLight-Anwendung hat Einfluss auf meine
verspannte Muskulatur:

18 % 49 % 33%
Ich wiirde diese Art der Entspannung weiterhin nutzen:
52 % 48 %

. trifft voll & ganz zu . trifft zu trifft weniger zu . trifft gar nicht zu

PRESSEKONTAKT:
brainkight_ GmbH | Jost Sagasser | Leiter Unternehmenskommunikation
HauptstralBe 52 | 63773 Goldbach | Deutschland | jost.sagasser@brainlight.de | Tel.: 06021 590 713

ALTHE g
O Ty [
PLUS X AWARD’ ((,) J
2016 201212013 - 201312014
BEST OF 201412015 - 201612017

|S.2




