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LIFE IN BALANCE

Pressemitteilung

brainLight prasentiert sich in der Tennis-Weltspitze

Vom 06.-15.07.17 findet im Braunschweiger Tennis- und Hockey-Club (BTHC) das ATP-
Tennisturnier Sparkassen Open statt, das eine konzeptionelle Mischung aus Weltklassetennis,
Musik und Unterhaltung bietet. Wenn die Welttennis-Spitze vom 08.-15. Juli um ein Preisgeld von
127.000,- € kampft, sind auch die brainLight-Entspannungssysteme Teil der Challenger Tour. Auf
dem Marktplatz des Veranstaltungsgelandes im Blirgerpark prasentiert der Goldbacher
Marktfihrer fir Entspannungstechnologien auf einer Flache von 4 mal 6 Metern unter Pagoden
direkt vor dem Court drei brainLight-Komplettsysteme fiir die Besucher und Aussteller des ATP-
Turniers. Ein weiteres Komplettsystem, bestehend aus einem Shiatsu-Massagesessel und einem

relaxTower, wird backstage fiir die Entspannung der Tenniscracks bereit stehen.

Die Sparkassen Open sind das groBte Profitennisturnier Niedersachsens, zahlen weltweit zu den
Top 3 der internationalen ATP-Challenger-Serie. Erwartet werden 32.000 Zuschauer, die
Weltklassetennis sehen wollen. Unter anderem starten drei Titelverteidiger, unter ihnen der
aktuelle Titelverteidiger Thomaz Bellucci (BRA) und mit dem Deutschen Florian Mayer sowie dem

Tschechen Lukas Rosol zwei weitere ehemalige Turniersieger.

Vor allem die elf teilnehmenden Spieler aus den Top 100 der aktuellen Weltrangliste, aber auch
das Ubrige Teilnehmerfeld werden von den Life in Balance-Systemen der brainLight GmbH
profitieren kénnen. Dienen die Systeme doch neben Entspannung und Loslassen auch der direkt
splrbaren Fokussierung und Konzentration. Damit einher geht das primare Ziel einer Anwendung,

namlich unmittelbarer Stressabbau per Knopfdruck.
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Eine brainLight-Anwendung gestaltet sich wie folgt: Geistig entspannen Anwender*innen durch
Licht- und Tonstimuli, die sie «ber Visualisierungsbrille und Kopfhérer von dem bereit stehenden
relaxTower wahrnehmen. Die Kombination von audio-visueller Stimulierung mit der Massage des
Shiatsu-Massagesessels macht die brainLight-Anwendung zu einem Rundum-Wohlf«hlerlebnis,
das f«r geistige Entspannung und kérperliche Regeneration sorgt sowie stressbedingten

Krankheiten vorbeugt.

Die brainLight GmbH entwickelt und produziert seit 1988 ganzheitliche Entspannungssysteme und unterstiitzt
Menschen weltweit dabei, in ihre persénliche Mitte und in Balance zu kommen. Dabei stehen von Anfang an die
Menschen und die positiven Effekte der brainLight-Produkte fiir ihr Leben im Fokus. Life Balance, die alle Bereiche zur
Erhéhung der Lebensqualitat, Entfaltung von Potenzialen und Erweiterung des Bewusstseins umfasst, versteht die
brainLight GmbH hier sowohl als unternehmerische wie auch als gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Mit ihren weltweit
einzigartigen High-Tech-Entspannungssystemen und den myBGM-Services, die auf dem integrierten Wohlfiihlkonzept
bzw. integrated Feel Good Concept basieren, hat die brainLight GmbH schon zahlreiche Organisationen bzw.
Menschen bei ihrem Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) und Selbstmanagement, sprich ihrem Life Balance
Management, erfolgreich unterstitzt.

Wir freuen uns uber lhre Veroffentlichung. Bitte senden Sie uns dazu den entsprechenden Link oder
den Print-Beleg.
Besten Dank vorab.



