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Neues Tinnitussystem lindert das lastige Pfeifen im Ohr

Widex ZEN2GO unterstiitzt mit Fraktalklangen die Reduzierung

von Tinnitus

Stuttgart/Frankfurt, 24. Oktober 2012 - Er klingelt, pfeift oder rauscht,
unabhdngig davon wie er auftritt, er raubt den Betroffenen den letzten
Nerv und nicht selten die Lebensqualitdt — ein Tinnitus. In Deutschland
leben etwa drei Millionen Menschen mit den lastigen Ohrgerauschen.
Der groBBte Teil der Betroffenen fiihlt sich durch das Klingeln, Pfeifen
oder Rauschen lediglich gestort und sucht nach praktischen Lésungen,
die Wahrnehmung des Tinnitus zu reduzieren. Eine Minderheit erlebt die
Ohrgerausche hingegen als massive Beeintrachtigung ihres Lebens. Auf
dem Europdischen Horgerateakustiker-Kongress in Frankfurt wurde
jetzt das neu entwickelte Tinnitussystem Widex ZEN2GO vorgestellt, das
mit Fraktalklangen die Ohrgerdausche lindert.

Viele Tinnitusarten sind eng mit Stress verbunden. Aktuelle
Behandlungsmethoden setzen deswegen auf eine Kombination aus Aufklarung,
Beratung und Stressreduzierung, verbunden mit einer geeigneten akustischen
Stimulation zur Maskierung der Ohrgerausche.

Der danische Hoérgerate-Hersteller Widex hat mit ZEN2GO ein Tinnitussystem
entwickelt, welches das Gehirn unterstitzt, den Tinnitus als ,unwichtig”
einzustufen. Dadurch kann die Entspannung geférdert und die bewusste
Tinnituswahrnehmung minimiert werden.

Die akustische Stimulation setzt auf die Erkenntnisse der Musiktherapien und
deren positive Einflisse auf das Wohlbefinden. ,Normale” Musik I6st haufig
Emotionen aus, weshalb sie nicht geeignet ist, um einen fir Tinnitius
dauerhaften Entspannungseffekt auszuldsen. Widex ZEN2GO generiert hingegen
speziell entwickelte InterEar ZEN-Kldnge, deren Wirkung in Studien des
amerikanischen ORCA-Instituts belegt wurde. Das Besondere der Fraktalkldange
sind harmonische, nicht vorhersagbare Klangkompositionen, die durch ein
mathematisches Verfahren erzeugt und durch den Algorithmus immer wieder
verandert werden. Die Klange d&hneln einem Windspiel, das Gehirn kann sich
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nicht an die Melodien gewdhnen, was hilft, um von den stérenden
Ohrgerduschen abzulenken. Basis flir die Entwicklung waren wissenschaftliche
Erkenntnisse, dass bestimmte musikalische Strukturen, etwa ein langsames
Tempo, niedrigere Tonhéhe und das Fehlen emotionaler Inhalte eine
beruhigende Wirkung haben. Das ZEN-Klangprogramm beinhaltet
unterschiedliche Klangkompositionen sowie ein Rauschen und minimiert dadurch
den Kontrast zwischen Umgebungsgerauschen und dem Tinnitus. Das neue
Audiosystem kann individuell auf die Bedirfnisse des Nutzers eingestellt werden,
ist einfach in der Handhabung und kann iberall flexibel genutzt werden. Das
kleine Audiosystem wird unauffallig hinter dem Ohr getragen und offen an das
Ohr angepasst. Der Nutzer des Tinnitussystems kann im Alltag nach Belieben
verschiedene ZEN-Programme abrufen.

Martina Stolte (48) hat mit den entspannenden ZEN-Kldngen bereits positive
Erfahrungen gemacht. Die Rechtsanwaltsgehilfin litt seit mehr als 20 Jahren
unter ihrem Tinnitus: ,Ich fihlte mich vom Tinnitus auf Schritt und Tritt verfolgt
und war nur noch genervt. Sehnte ich mich nach Stille, war der Tinnitus am
lautesten”, so Martina Stolte Uber ihre damaligen Erlebnisse. Sie zog sich immer
mehr zurlck, bis sie das Widex-System mit ZEN-Kldngen testete: ,Der Erfolg ist
erstaunlich, endlich lassen die Ohrgerdusche spirbar nach und ich kann wieder
zur Ruhe kommen. Die Klange sind eine Wohltat fir meine Seele”, freut sich die
Mutter zweier Kinder Uber ihre wiedergewonnene Lebensqualitat.

Widex ZEN2GO und weiterflihrende Beratung erhalten Interessierte ab
November 2012 in Horgerateakustik-Fachgeschaften.

(Zeichen 3.679)

Weitere Informationen finden Sie auch im Presseforum von Widex im Internet unter

www.widex-hoergeraete.de/presse

Uber Widex Horgerite GmbH:

Die Widex HOrgerdte GmbH mit Sitz in Stuttgart beschéftigt (iber 100 Mitarbeiter und ist die groBte
europaische Tochtergesellschaft des danischen Horgerate-Herstellers Widex A/S. Das familiengefiihr-
te Unternehmen Widex ist mit insgesamt fast 3.500 Mitarbeitern einer der Weltmarktfiihrer fir die
Entwicklung, Produktion und den Vertrieb innovativer Horsysteme. Als Erfinder des ersten volldigita-
len Horsystems agiert Widex an der Spitze hochtechnologischer Entwicklungen und ist mit Produkten
am Markt vertreten, die jederzeit hinsichtlich Technologie und Design den Puls der Zeit treffen. Widex
steht fur ein exzellentes Qualitédtsniveau und die absolute Ausrichtung auf die Bedlrfnisse seiner
Kunden.
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