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60.000 B. Braun-Mitarbeiter in 64
Landern teilen taglich ihr Wissen,
mit Kollegen und Kunden. Die so
entstehenden Innovationen helfen,
Arbeitsablaufe in Kliniken und
Praxen zu verbessern und die
Sicherheit von Patienten, Arzten

Pressemitteilung | 17. Juli 2017 und Pflegepersonal zu erhshen.
2016 erwirtschaftete der Konzern

einen Umsatz von 6,47 Mrd. Euro .

Alfons Schuhbeck: Stomapatienten brauchen
Unterstitzung in Erndhrungsfragen

Menschen mit kiinstlichem Darmausgang brauchen Tipps zur richtigen
Ern&hrung. Deshalb sollten Stomatherapeuten Betroffene auch in
Ernahrungsfragen beraten kénnen. Ein Ratgeber, der im November
veroffentlicht wird, kann sie dabei unterstitzten.

Melsungen. ,Speziell fir Menschen mit kinstlichem Darmausgang (Stoma) hat
die Zusammensetzung der Ernahrung grol3en Einfluss auf die Lebensqualitat®,
machte der Miinchner Starkoch Alfons Schuhbeck auf dem Europaischen
Kongress fur Enterostomatherapeuten (ECET) deutlich. Gemeinsam mit dem
Chirurgen Prof. Dr. Marc Martignoni aus Minchen und dem
Erndhrungsmediziner PD Dr. Michael Adolph aus Tubingen war er im Juni nach
Berlin angereist, um Stomatherapeuten fir das Thema Erndhrung zu
sensibilisieren. Schuhbeck kiindigte einen Ratgeber fir Stomapatienten an, der
im November ver6ffentlicht wird. Die zwei Arzte und der Starkoch setzen sich
seit Jahren mit speziellen Kochkursen in Miinchen® fiir die Lebensqualitét von
Krebspatienten ein. Alle drei appellierten an das Fachpublikum, in den
Krankenh&usern enger mit den Diatassistenten und Okotrophologen
zusammenzuarbeiten.

Die Spezialisten waren sich einig: Stomapatienten brauchen Unterstiitzung, um
mit dem Einschnitt ins Leben und der einhergehenden korperlichen
Veranderungen klar zu kommen. Der Betroffene muss nicht nur die mit einem

Stoma verbundene Diagnose verkraften, sondern auch den Umgang mit dem

! https://www.schuhbeck.de/online-shop/kochkurse/
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Stoma erlernen. Die Lage eines kiinstlichen Darmausgangs entscheidet tber
Stuhlbeschaffenheit, Verlust von Nahrstoffen und eine eventuell notwendige
Ernahrungsumstellung. Die Verdauung, und damit auch die Erndhrung, haben
starkeren Einfluss auf die Lebensqualitat als vor der Operation. Gase, Geriche,
Darmgerausche — alles nimmt der Betroffene aus einer anderen Perspektive
wahr. Um Komplikationen zu minimieren oder gar zu vermeiden, empfehlen die
Mediziner im Einzelnen genau zu prifen, was der Betroffene braucht. Neben
Makronahrstoffen kbnnen das auch Elektrolyte, Mikronahrstoffe oder/und
Vitamine sein. Deshalb stehen Aufklarung, Anleitung und Begleitung des
Patienten vor, wahrend und noch lange Zeit nach der Operation an erster
Stelle. Martignoni verwies auf die entscheidende Rolle der Stomatherapeuten:
.Der beste Stomatherapeut ist der, der Erndhrung als wichtig erachtet und sich
Wissen daruber aneignet. Denn dann kann er die Patienten richtig behandeln
und heilen.” Adolph bekraftigte Martignonis Ansatz: ,Wir missen unsere

Patienten zum Essen bringen.*

Mehr Tipps von den Erndhrungsexperten:

http://www.bbraun.de/stoma-ernaehrung

www.schuhbeck.de

Zu den Personen:

Alfons Schuhbeck ist Starkoch aus Leidenschaft mit eigener Gastronomie und
eigenem Gewilirzlabel. In der Minchener Innenstadt managt er unter anderem
einen Partyservice, drei Restaurants, einen Gewulrz- und einen Musliladen,

sowie ein Tee- und ein Schokoladengeschatt.

Privatdozent Dr. Michael Adolph ist Ern&dhrungsmediziner der ersten Stunde:
Vor 30 Jahren wurde bereits sein Interesse an der Ernahrungsmedizin geweckt.
Der Anasthesist und Intensivmediziner hat an der Universitat Tubingen ein

Ernahrungsteam fest etabliert.
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Prof. Dr. Marc Martignoni ist Chirurg und als erster Oberarzt an der
Chirurgischen Klinik und Poliklinik am Klinikum Rechts der Isar in Miinchen
tatig. Wissenschaftlicher Schwerpunkt des Ern&hrungsspezialisten liegt u. a. in

der Kachexie bei gastrointestinalen Tumoren.
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