
 

 

Pressemitteilung 

Im Laufschritt unter zehn Stunden auf den höchsten Berg 
Afrikas 
 

Projekt „Skyrunning Kilimanjaro“ bietet Plattform für 
Sponsoren 
 
Karlsruhe, 07.12.2006 - Bergsteigen ist für Liebhaber eine Passion aber 
auch immer wieder eine Herausforderung, bei der sie ihre Grenzen 
ausloten. Für den Extremsportler Axel Hansert-Berger beginnt am 9. 
Januar 2007 mit dem Projekt „Skyrunning Kilimanjaro“ eine neue 
Herausforderung. Im Alleingang will er den höchsten Berg Afrikas in 
einer Zeit unter zehn Stunden erklimmen. Der Huber Verlag für Neue 
Medien unterstützt und begleitet dieses Projekt. Sponsoren können das 
Projekt medienwirksam nutzen. 
 
Skyrunning ist eine der jüngsten und zugleich auch eine der extremsten 
Disziplinen des alpinen Bergsports. Der Begriff bezeichnet eine 
Mischform aus Bergsteigen und Berglaufen. Beim Skyrunning geht es 
nicht nur um das Erreichen eines Gipfels, sondern zusätzlich auch um 
die dafür benötigte Zeit. Voraussetzungen für das Skyrunning sind eine 
extreme Ausdauerfähigkeit und eine optimale Akklimatisation an die 
Höhe. 
 
Das Kilimanjaro Massiv im Norden Tansanias ist mit 5.895 Metern das 
höchste Bergmassiv Afrikas und besitzt mit dem Kibo den höchsten Berg 
des Kontinents. Der Gipfel des Kibo ist das Ziel des Projekts „Skyrunning 
Kilimanjaro“. Der Extremsportler Axel Hansert-Berger plant Anfang Januar 
gemeinsam mit einem dreiköpfigen weiblichen Begleitteam einen 
Soloberglauf auf den Gipfel des Kilimanjaro. Das Ziel ist, die höchste 
Erhebung Afrikas im Alleingang in unter zehn Stunden ohne 
Versorgungskette vom Basislager zu bewältigen. Mit nur leichter 
Bergausrüstung beginnt der Trip auf einer Ausgangshöhe von 2000 
Metern. Im schnellstmöglichen Laufstil müssen rund 22 
Streckenkilometer und fast 4000 Höhenmeter überwunden werden. Für 
eine klassische Besteigung des Kibo im alpinen Stil werden 
normalerweise zwecks der Anpassung an das Höhenklima fünf bis 
sieben Tage eingeplant.  
 
Für Unternehmen, die gerne mit ungewöhnlichen Marketing- und PR-
Aktionen aus dem Rahmen fallen, bietet „Skyrunning Kilimanjaro“ eine 
Plattform. Der Huber Verlag für Neue Medien begleitet das Projekt mit 
Medien- und Pressearbeit, sowie aktivem Marketing vor, während und 
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nach Projektabschluss. Durch aktuelle Berichte und Live-Bilder von vor 
Ort bekommen die Sponsoren die nötige Aufmerksamkeit bei über 
170.000 Leserfirmen und über 4.500 registrierten Journalisten. Beate 
Heider, Geschäftsführerin des Huber Verlag für Neue Medien stellt sich 
als journalistische Begleitung der Herausforderung: „Sport ist ein 
wesentlicher Aspekt meines Lebens. Der Trip auf den Kilimanjaro reizt 
mich besonders: ich kann Freizeit und Beruf verbinden und während ich 
mein Hobby ausübe ein außergewöhnliches Projekt journalistisch 
begleiten.“ 
 
Axel Hansert-Berger, wohnhaft in Muggensturm bei Karlsruhe, ist 
Extremsportler und etablierter Top-Personal-Trainer. Seine Liebe zum 
Leistungssport begann Mitte der 80er Jahre. Anfang der 90er bestritt er 
seinen ersten Ironman. Weitere Highlights waren beispielsweise ein 36-
Stunden-Ultra-Mehrkampf mit den Disziplinen Running, Biking, Rafting, 
Climbing und Hillrunning, ein Speed-Skater-Rennen in der Schweiz oder 
ein 230 kilometerlangen Wüstenlauf durch die Sahara. 
 
Weitere Informationen zum Projekt „Skyrunning Kilimanjaro“ unter: 
http://www.hansert-berger.de/kilimanjaro/index.htm 
 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die angegebenen Ansprechpartner. 
 
Ansprechpartner: 
Huber Verlag für Neue Medien GmbH Kontakt: Beate Heider 
Geschäftsleitung Telefon: +49 (0)72 1/ 15 11 8 - 0 
Lorenzstr. 29 Telefax: +49 (0)72 1/ 15 11 8 - 11 
D-76135 Karlsruhe E-Mail: heider@huberverlag.de 
 
 
Über Huber Verlag für Neue Medien GmbH 
Die Huber Verlag für Neue Medien GmbH ist einer der größten Anbieter 
für Direkt-Informationsdienste und Presseservices in den bedeutenden 
Technologiebranchen. Mit ihren Publikationen und Webauftritten ist die 
Redaktion ständig am Puls der Zeit. Dank der it-Medien (it-ZEITUNG, 
seminarSPIEGEL aktuell, Sales & Marketing, Brennpunkt Mittelstand) 
und dem Marktführer PresseBox® versorgt der Huber Verlag seine Leser 
bereits seit vielen Jahren mit den neuesten Informationen aus den 
verschiedensten Branchen. Mit der Initiative Mittelstand steht die Huber 
Verlag für Neue Medien GmbH mittelständischen Unternehmen 
medienwirksam und reichweitenstark als Sprachrohr zur Seite.  
 
Huber Verlag für Neue Medien – high speed information 
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