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Das Hotelzimmer als High-Tech Spa
Die brainLight-Entspannungstechnologie fiir das 21. Jahrhundert

Die brainLight GmbH feiert im Oktober ihr 20-jahriges Bestehen. Von
einem Dorf in Unterfranken aus hat sich das Familienunternehmen als
Marktfiihrer Europas im Bereich der Entspannungstechnik etabliert. Mit
der neuen Generation der brainLight-Systeme muss der Gast die
Intimsphare seines Hotelzimmers nicht mehr verlassen, um Wellness fiir

Korper und Geist zu erfahren.

Der gestresste Manager auf Geschaftsreise braucht sie. Die Familie im Urlaub
sucht sie: die Erholung. Hotels versuchen dieses Bedurfnis in Spa-Bereichen
zu stillen — ,Wellness”® hat sich in vielen Hausern langst vom Trend zum Muss
entwickelt. Der Gast leidet jedoch oft an Zeitmangel und sein Stresspegel ist
so hoch, dass es ihm unmoglich ist, sich auf das Erholungsangebot
einzulassen. Wer die Alltagsgedanken nicht loslassen kann, flur den wird ein
Saunabesuch zu unangenehmem Schwitzen, der Fithessraum oder Pool ein
Ort zusatzlicher Anstrengung und die Vorstellung auf einer Ruheliege, seinem
eigenen Geist ausgeliefert, vor sich hinzudammern, unertraglich.

Genau hier setzt die brainLight GmbH mit ihren Wellness-Produkten an. Die
Entspannungstechnologie der Firma ermoglicht es dem Gast, seinen Stress
innerhalb weniger Minuten abzubauen und sich gleichzeitig auch korperlich zu

entspannen — direkt im eigenen Hotelzimmer.

Das Erlebnis

In seinem Hotelzimmer steht ein bequemer Sessel in Lederoptik, daneben auf
einem Sockel eine 15 cm hohe, schwarze Pyramide. Der Hotelbesucher lasst
sich nieder und setzt eine Brille mit dunklen Glasern und einen Kopfhorer auf.
Per Fernbedienung wahlt er eines von 50 Programmen auf dem ,Synchro be
complete®, der kleinen schwarzen Pyramide, aus. Er hort nun begriRende
Worte, schlie3t die Augen und wird dabei vom Sessel angenehm an Rucken,
Nacken und den Waden massiert — dank dem anfanglichem Body Scan



individuell an seinen Korper angepasst. Nach ein paar Minuten bewegt sich
der Stuhl in eine Liegeposition, die Massage klingt aus, uber Kopfhorer spielt
sanfte Entspannungsmusik ein und kleine Leuchtdioden in der Brille beginnen
rhythmisch zu blinken. Ganz von selbst kommen stérende Gedanken zur
Ruhe, verlangsamt sich der Atem, entspannt sich Muskel fur Muskel. Vor dem
inneren Auge entstehen kaleidoskopartige Muster in bunten Farben. Ein
Gefuhl von Schwerelosigkeit entsteht, als warde man auf Wolken durch eine
leuchtende Traumwelt getragen.

Nach 15 Minuten wird der Anwender sanft mit einer Nackenmassage geweckt,
zu ausklingender Musik fahrt der Sessel in die Sitzposition zurlck. Er fuhlt sich
geistig erfrischt und rundum erholt.

Investiert hat er dafuir gerade einmal 20 Minuten, musste kein Wort wechseln,
keinen Fuld vor die Tur setzen und sich weder aus- noch umziehen. Der zuvor
gestresste Manager kann anstehende Termine nun gelassen angehen, oder
die Nacht endlich mal wieder ruhig durchschlafen. Eltern, die diesen Service in
Anspruch genommen haben, konnen sich mit neuer Energie liebevoll der
Abenteuerlust ihrer Kinder widmen und sich von deren Entdeckungsdrang
anstecken lassen.

Durch die Vollautomatisierung des brainLight-Systems ist ein sehr hohes
Qualitatsniveau bei jeder Anwendung garantiert, ohne Personalaufwand.

Die Wirkungsweise

Der intensive Erholungseffekt wird hauptsachlich von dem sogenannten
Tiefenentspannungssystem ,Synchro be complete® mit Brille und Kopfhorer
herbeigefuhrt. Licht- und Tonimpulse werden in bestimmten Frequenzen
ausgesandt, die das Gehirn rasch in den gewunschten Zustand fuhren.
Vergleichen lasst sich dies mit dem beruhigenden Gefuhl das sich ausbreitet,
wenn man eine Weile in ein flackerndes Kamin- oder Lagerfeuer schaut, oder
im Zug dem monotonen Rattern der Achsen lauscht. Dass Gehirnwellen nach
kurzer Zeit naturlicherweise beginnen, sich einem immer wiederkehrenden
Reiz anzupassen, entdeckte der US-Amerikaner Robert Monroe bereits in den
60er Jahren und schuf damit die Basis der brainLight Technologie. Je
nachdem welche Frequenzbereiche gewahlt werden, lassen sich
verschiedene Zustande erreichen. Neben der Entspannung als haufigstem
Bedurfnis, kann man mit diesem System deshalb auch seine Kreativitat
anregen, leichter lernen, oder sich fit und aufnahmebereit machen lassen. Zu
jedem Thema ist im ,Synchro be complete® passende Musik, eine



Fantasiereise, oder ein Vortrag integriert. Der hochwertige Massagesessel
rundet das Wohlfuhlerlebnis auf der korperlichen Ebene ab; Stuhl und
Entspannungssystem konnen aber auch unabhangig voneinander eingesetzt
und erworben werden.

Seit Sommer 2007 sind die neuen, vom Unternehmen selbst entwickelten
Entspannungssysteme auf dem Markt. Erstmals lassen sich nun mit der
Betatigung von nur zwei Tasten Sprache, Musik, Licht, Ton und Massage
zusammen und optimal aufeinander abgestimmt starten, es muss nichts mehr

einzeln ein-, hinzu- oder ausgeschaltet werden.

Die brainLight-Entspannungstechnologie in Hotels

Das fest auf dem Zimmer installierte Entspannungssystem mit Massagesessel
lasst sich z.B. im Rahmen einer ,Wellness-Suite” als besonderes Bonbon
anbieten. Alternativ dazu konnen Hotels den Entspannungsservice tages- oder
stundenweise verleihen: die kleinen, pyramidenformigen brainLight-Synchros
lassen sich leicht aufs Zimmer bringen und konnen mit einem zusatzlichen
Brillen- und Kopfhorer-Set auch von zwei Anwendern gleichzeitig genutzt
werden.

Viele Hotels bieten Ihren Gasten schon seit langem erfolgreich Wellness aus
dem Hause brainLight an - direkt auf dem Zimmer und im Spa-Bereich.
Darunter finden sich renommierte Namen wie The Ritz-Carlton Berlin, das
Romantik Hotel Schloss Rheinfels und die Residenz Heinz Winkler.

Die Chance auf schnelle Erholung wird nicht nur gerne von Kunden genutzt:
,ES ist auch fur unsere Mitarbeiter, die sehr oft einer hohen physischen
Belastung ausgesetzt sind, eine gute Mdglichkeit, Ruhe und Ausgeglichenheit
wieder zu finden®, so Heinz Winkler, Dreisternekoch und Inhaber der Residenz
Heinz Winkler. Im dazugehorigen Vital Resort ist seit Beginn diesen Jahres ein
Massagesessel und Entspannungssystem von brainLight im Einsatz. Er selbst
nutze das Angebot seit dem ersten Tag regelmaf3ig und sei immer wieder von
Neuem Uberrascht, wie erholt und entspannt er sich fuhlt, nach 30 Minuten
erholsamer ,Behandlung®.

Das Unternehmen

Seit 1988 vertreibt die brainLight GmbH Entspannungssysteme. Im letzten
Jahr brachte das Unternehmen Eigenentwicklungen auf den Markt, die auf
den neuesten Stand der Technik aufgerustet wurden und auf das Wissen aus
18 Jahren Erfahrung in der Entspannungsbranche bauen.



brainLight findet sich Uberall wo Entspannung gesucht wird: in Hotels, Fitness-
und Spa-Einrichtungen, in Ruheraumen bekannter Unternehmen, in
Arztpraxen und Kosmetikstudios, auf Messen und Events. Des Weiteren
veranstaltet die Firma Seminare zur personlichen Weiterentwicklung, bildet
zum diplomierten ,Business-Mentaltrainer aus und produziert Tontrager.

Was als Familienunternehmen auf dem Land begann, ist zum europaweiten
MarktfUhrer auf dem Gebiet der Entspannungstechnik erbliht. Nicht der
einzige Grund fur das Unternehmen an seinem 20. Geburtstag am 31.
Oktober stolz zu sein. Dem Gedanken der Ganzheitlichkeit sind die
Geschaftsfuhrer und Grinder Ursula Sauer und Jochen Hufgard treu
geblieben: ,Wir mochten in dieser hektischen Zeit dazu beitragen, dass es fur
Menschen moglich ist, schnell und ohne groRen Aufwand zu ihrer inneren
Mitte zu finden und es ihnen somit leicht fallt, einen entspannten und

liebevollen Umgang mit inren Mitmenschen und sich selbst zu pflegen.”

Wer in seiner Mitte ist, ist entspannt und offen fir Neues. Da kommt ganz
naturlich Neugier auf. Als Gast mochte man erkunden, was das Hotel alles zu
bieten hat, welche Wohlfuhl-Angebote es noch gibt und mochte sich vor allem
verwohnen lassen. Eine angenehm heil3e Sauna, danach ein paar Runden im
kihlen Wasser. Sich im Fitnessraum auspowern, danach in einem der
schonen Ruhebereiche ausspannen und seine Gedanken ganz der Fantasie
uberlassen: das klingt jetzt genau richtig.

1.126 Worter

Haben Sie Fragen zu diesem Presseartikel? Kontakt:

. . brainLight GmbH
Divya Cieslik Tel.: +49-(0)6021-5907-14 Hauptstrzgse 52

Pressereferentin E-Mail: divya_cieslik@brainlight.de 63773 Goldbach
Deutschland

Sabrina Sauer
PR, Redaktion & Text Tel.: +49-(0)6021-5907-13 o
E-Mail: sabrina.sauer@brainlight.de http://www.brainLight.de/




