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Die Sommerzeit beginnt am 25. März 2012 
 
Am Sonntag, den 25. März 2012, um 2 Uhr morgens endet dieses 
Jahr in Deutschland die Mitteleuropäische Winterzeit (MEZ). Zu 
diesem Zeitpunkt wird die Uhr um eine Stunde auf Sommerzeit, das 
heißt 3 Uhr Mitteleuropäische Zeit (MESZ) vorgestellt.  
 
Die Zeitumstellung erfolgt in allen Mitgliedstaaten der Europäischen 
Union sowie weiteren Nachbarstaaten. Für die EU-Mitgliedstaaten ist 
sie durch europäische Regelungen vorgegeben. Ziel der damit 
verbundenen Angleichung der Zeitzählung aller EU-Mitgliedstaaten 
ist es, zum Funktionieren des europäischen Binnenmarktes 
beizutragen. Die Sommerzeit gilt bis zur nächsten Zeitumstellung am 
28. Oktober 2012. 
 
Die Weltzeit ist auf Greenwich in London bezogen, also auf die 
Zeitzone westlich von Deutschland. Die für unser Land maßgebliche 
mitteleuropäische Zeit ergibt sich somit durch Hinzufügen einer 
Stunde (MEZ) bzw. zweier Stunden für die Dauer der nun 
beginnenden Sommerzeit (MESZ). 
 
Weitere Informationen zur gesetzlichen Zeit finden Sie auf der 
Internetseite der PTB unter 
http://www.ptb.de/de/wegweiser/infoszurzeit/index.html. 
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