@ ....*“5

;:Oi‘\
FRAU . ©
&BERUF Region Hannover

Der Regionsprasident

KOORDINIERUNGSSTELLE .
FRAL UMD BERUF Region Hannover

Hildesheimer StralRe 20
30169 Hannover

+ + + Pressemitteilung + + +
Nr.: 335/2018 Hannover, 08.08.2018

~Welcome back": Netzwerktreffen flr Wiedereinsteige rinnen
Koordinierungsstelle Frau und Beruf ladt am 20. Aug ust ins Regionshaus ein

Region Hannover. Neue Kontakte, Raum fir Austausch und wertvolle Anregungen fir den
beruflichen Wieder- oder Quereinstieg: Viermal im Jahr ladt die Koordinierungsstelle Frau
und Beruf zum Netzwerktreffen flr Berufswiedereinsteigerinnen ein. Beim néachsten
Treffen am Montag, 20. August 2018 , von 17.45 Uhr bis 20.30 Uhr im Haus der Region
Hildesheimer StralRe 18, Raum NOO1, geht es um berufliche Wendepunkte im Leben und
die Frage ,Should | stay or should | go?*“ Wer nach neuen Perspektiven oder dem
passenden Quereinstieg sucht, den beruflichen Wiedereinstieg plant oder eine Auszeit
nehmen moéchte, den bewegen viele Fragen: Wann ist der richtige Zeitpunkt daftir? Wie ist
der eigene ,Marktwert“? Welche Karrierewege und -optionen sind moglich? Wie sind
Familie und Beruf in Einklang zu bringen?

Moderiert wird das 12. Netzwerktreffen von Runak Sabbar, Griinderin und
Redaktionsleiterin der Zeitung Basar (www.basar-zeitung.de), Impulsgeberinnen sind
Claudia Kudlinski, Tessa Forsblad und Saskia Chemaitis. Die Runde spricht tber
personliche Erfahrungen zum beruflichen Quereinstieg und den Neubeginn. lllustratorin
Meike Haberstock wird die Veranstaltung als ,Sketch-Noterin® live zeichnend begleiten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen bitte per E-Mail an frauundberuf@region-
hannover.de oder telefonisch unter (0511) 616 23542. Alle Infos zum Netzwerktreffen und
zur Arbeit der Koordinierungsstelle sind zu finden unter www.frau-und-beruf-hannover.de.

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf begleitet Frauen mit Familie auf dem
Karriereweg, beim beruflichen Wiedereinstieg oder der Neuorientierung. In
Einzelgesprachen werden Frauen zu Fragen des Wiedereinstiegs in den Beruf, der
Fortbildung wahrend der Elternzeit oder zur beruflichen Neuorientierung beraten und
informiert. Das Beratungsangebot der Koordinierungsstelle ist kostenlos und findet in
vertraulichen Einzelgesprachen statt. Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region
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Hannover: ein Projekt in Tragerschaft der Region Hannover, geférdert aus Mitteln des
Europaischen Sozialfonds (ESF) und aus Mitteln des Landes Niedersachsen.
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Vertreterinnen und Vertreter der Medien sind herzli  ch eingeladen, tUber das
Netzwerktreffen zu berichten.
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