
Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen 

Online-Live-Seminar, Dauer 3,5 Stunden
Grundlagen, Maßnahmen und praktische Umsetzung

Fachkräftemangel, die Folgen internationaler Konflikte, Anpassungsdruck durch den Klimawandel – dies sind nur
einige Entwicklungen, die Arbeitgeber aktuell vor enorme Herausforderungen stellen. Mit der Zunahme kritischer
Entwicklungen steigt auch die psychische Belastung der Mitarbeiter: Faktoren wie Ängste und Unzufriedenheit
führen immer häufiger zu Leistungseinschränkungen und Ausfallzeiten.

Mehr denn je sind Arbeitgeber gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) gefordert, psychische Belastungen am
Arbeitsplatz systematisch zu ermitteln, zu beurteilen und daraus Maßnahmen abzuleiten.Das
Online-Live-Seminar vermittelt, mit welchen Instrumenten diese Gefährdungen ermittelt werden können, welches
davon für das jeweilige Unternehmen am sinnvollsten ist und wie es in der Praxis angewandt wird.

Jetzt Termin auswählen >

Ziele & Nutzen
Die Teilnehmenden:

kennen aktuelle Entwicklungen arbeitsbedingter psychischer Belastungen samt ihren negativen
Auswirkungen und kommen ihrer Pflicht zur angemessenen Berücksichtigung nach.
wissen wie sie systematisch an die Bewertung psychischer Belastungen herangehen und integrieren ihre
Ergebnisse rechtssicher in ihre allgemeine Gefährdungsbeurteilung.
nutzen praxiserprobte Instrumente zur Erhebung psychischer Belastungen, leiten Maßnahmen zur
Reduzierung ein und steigern so die Leistungsfähigkeit und -bereitschaft ihrer Mitarbeitenden.

Beginn:

Dienstag, 23. September 2025   

https://www.akademie-herkert.de/themenuebersicht/arbeitsschutz-brandschutz/gefaehrdungsbeurteilung-psychischer-belastungen#scrollToDates


Ende:

Dienstag, 23. September 2025   
Veranstaltungsort:

Online  
Website & Anmeldung:

https://www.akademie-herkert.de/themenuebersicht/arbeitsschutz-brandschutz/gefaehrdungsbeurteilung-psychis
cher-belastungen


