
Gesundes Führen –
ein ideales Mittel gegen
Burnout

Donnerstag, 07. Juli 2011
im Münster-Carré, Bonn

Ich/Wir melde/n mich/uns zur kostenfreien

Veranstaltung „Gesundes Führen“ 

am 07. Juli 2011 an.

Senden Sie Ihre Anmeldung bitte per Fax an 

die Nummer 02 21/2 72 37 27.

Oder melden Sie sich per E-Mail bei 

Frau Christina Padilla an: projekt@bku.de.

Veranstalter:
Bund Katholischer Unternehmer (BKU) 

Gemeinschaft Katholischer Soldaten (GKS)

Industrie- und Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg (IHK)

Bund Katholischer Unternehmer
Georgstraße 18

50676 Köln

Tel.: +49 (0)221/2 72 37-0

Fax: +49 (0)221/2 72 37-27

E-Mail: projekt@bku.de

Veranstaltungsort:

Münster-Carré (Gangolfsaal)

Gangolfstraße 14

53111 Bonn

Anfahrt: 

Am besten ist die Anreise mit öffentlichen Verkehrs-

mit teln, denn das Münster-Carré liegt keine 200 Meter

vom Hauptbahnhof und dem Zentralen Busbahnhof 

entfernt. 

Autofahrern empfehlen wir die Parkhäuser in der 

Innen stadt.

VERBINDLICHE ANMELDUNG VERANSTALTUNGSORT
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E-Mail

Einladung zur Veranstaltung

Eine Veranstal tung 
in Kooperation mit:



In ihrem als Dialog gestalteten Vortrag sprechen 

Prof. Dr. med. Walter Möbius und Dipl.-Psych.

Thomas Artmann über die Entstehung von

Burnout als Folge zunehmender Sinnentleerung

und Wertebeliebigkeit, über Burnout-Vorbeugung

in Unternehmen und die individuelle Burnout-

Therapie der Betroffenen. 

Sie entwerfen das Bild des „Gesunden Führens“,

eines partnerschaftlichen Führungsansatzes, der

durch Kommunikation, zwischenmenschliche

Resonanz, durch Transparenz und die Gewährung

von struktureller Autonomie ein größtmögliches Maß

an Gesundheit und Motivation ermöglicht. 

Im Vortrag vermitteln sie Erkenntnisse aus ihrer

beruflichen Erfahrung als Arzt, Psychotherapeut,

Coach und Führungskraft, erklären wichtige wissen-

schaftliche Befunde und geben praktische Tipps. 

Gesundes Führen –

ein ideales Mittel gegen

Burnout? 

DAS THEMA DAS PROGRAMM DAS PROGRAMM

Veranstaltungsort:

Münster-Carré (Gangolfsaal), 

Gangolfstraße 14, 53111 Bonn

18:00 Uhr Gelegenheit zur Heiligen Messe 

in der Münsterbasilika

Öffentliche Diskussionsveranstaltung 

im Münster-Carré

18.45 Uhr Begrüßung

Martin J. Wilde,

Geschäftsführer BKU

19:00 Uhr Vortrag

Prof. Dr. med. Walter Möbius

Chefarzt i.R. Abt. Innere Medizin des

Johanniterkrankenhauses, Bonn

Dipl.-Psych. Thomas Artmann

Psychotherapeut und Geschäftsführer

der EUDAIMON GmbH & Co. KG,

Königswinter 

Donnerstag, 07. Juli 2011 19:40 Uhr Co-Statements 

Georg Habenicht

Deutsche Telekom AG Service Zentrale,

Leiter Change Management & 

Internal Surveys

Rainer Speich

Inhaber der Sportpark Ennert KG

Brigadegeneral Christof Munzlinger

Beauftragter des Verteidigungs-

ministeriums für einsatzbedingte 

posttraumatische Belastungsstörungen

(PTBS) und Einsatztraumatisierte

20:00 Uhr Diskussion 

Moderation: Dario Thomas

stellvertretender Leiter der Abteilung 

Aus- und Weiterbildung der Industrie- 

und Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg

20:30 Uhr Schlusswort

anschließend Speaker's Corner 

Imbiss und Umtrunk


