Pressemitteilung (@ kel

ABC-Schitzen unterwegs 11. August 2020

Sicher zur Schule und nach Hause mit Tipps von TUV SUD

Miinchen. Jetzt sind sie wieder unterwegs, die Erstklassler. In vielen Bundeslandern hat das
neue Schuljahr schon begonnen, in anderen steht der Start bald bevor. Fiir die Kleinsten ist der
Schulweg eine groRe Herausforderung: Sie miissen sich nicht nur auf den unbekannten Weg
konzentrieren, sondern auch auf den Verkehr. Damit sie dies gefahrenfrei bewaltigen, sollten
Eltern den Schulweg zuvor mit ihren Kindern haufiger abgehen und ihnen aufzeigen, worauf zu
achten ist, rat Andrea HauBler, Verkehrsexpertin und Mitglied der Geschaftsleitung der

TUV SUD Life Service GmbH.

733.000 Kinder sind im vergangenen Schuljahr 2019/2020 in Deutschland eingeschult worden. Fiir die
ABC-Schitzen ist das selbststandige Bewegen im StralRenverkehr meist neu. Schnelle Autos,
Lastwagen, Motor- und Fahrrader auf den Stralen Uberfordern sie oft. ,Deswegen empfehlen wir Eltern,
den Schulweg schon vorher oder in den ersten Schulwochen mehrmals am Morgen mit ihren Kindern
abzugehen - das gibt Sicherheit’, sagt Andrea HauRler. Da Kinder den Verkehr noch nicht richtig
einschatzen konnen, sollten sie flr alle Situationen sensibilisiert werden, die gefahrlich oder komplex
sein kdnnten. ,Fiir Erstklassler ist das Uberqueren der Fahrbahn oft das Schwierigste und nach wie vor
Unfallursache Nummer eins®, erklért die TUV SUD-Expertin. Daher sollten Eltern ihnen unbedingt

zeigen, wo sie am besten Uber die StraRe gehen und wo es zu gefahrlich ist.

StraBenwechsel vorab iiben

Kindern fallt es noch schwer, wichtige von unwichtigen Informationen im Verkehrsgeschehen zu
unterscheiden. Mit den richtigen Ubungen kdnnen Eltern dies dndern. Beispielsweise sollten sie mit
ihren Kindern Uben, vor der Fahrbahniiberquerung immer erst nach links und rechts zu schauen, dann
nochmal kurz nach links und anschlieRend auf schnellstem und kiirzestem Weg (iber die Strafle zu
gehen. Dieser Ablauf gibt einem Kind Sicherheit und Routine. Zudem ist es wichtig, den Schulanfangern
zu vermitteln, dass sie die Strallenseite nur an Ampeln oder Fugéngeriberwegen wechseln sollen,
soweit dies mdglich ist. Da Kinder auRerdem Geschwindigkeiten von herannahenden Fahrzeugen nur

schlecht einschatzen konnen, sollten Eltern ihnen zeigen, wie weit die Fahrbahn frei sein muss, um sie
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gefahrlos zu Uberqueren. Hilfreich flir die Erwachsenen ist es oft auch, sich einmal den Verkehr aus der
Perspektive der Kinder anzuschauen. ,Also ruhig mal in die Hocke gehen und sich umsehen, wie die
Welt von da unten aussieht®, rat Andrea Hauller. Die neue Perspektive kann Erwachsene auf kleine

Hurden oder sogar Gefahren aufmerksam machen.

Lieber sicher als schnell

Bei der Wahl des Schulwegs sollte ganz klar die Sicherheit an erster Stelle stehen. Es empfiehlt sich,
stark befahrene Strallen oder Baustellen zu meiden, auch wenn dies der kirzere Weg ist. Lieber sollten
die Kinder eine langere, aber daflir sichere Strecke wahlen. Empfehlenswert ist es auch, dass gerade
die Kleinsten zusammen in Grlippchen zur Schule gehen. Dabei ist besonders im Herbst und Winter auf
helle Kleidung und Reflektoren zu achten, damit die Sichtbarkeit gewahrleistet ist. Trotz der Gefahren
im Stralenverkehr sollten Eltern die Schiiler nicht mit dem Auto zur Schule bringen, denn das
selbststandige Bewaltigen des Schulwegs fordert die Entwicklung und gibt ihnen Zeit, sich mit den
Freunden zu unterhalten.

Ubrigens: Mit dem Fahrrad diirfen Grundschiiler in den ersten Schuljahren nicht zur Schule fahren,
denn dies erfordert eine hohe Sicherheit im StraRenverkehr und Voraussicht, die bei jingeren Kindern
oft noch fehlt. Erst nach bestanderer Fahrradprifung, meist in der vierten Klasse, kann der Schulweg

mit dem Rad gemeistert werden.

Die Tipps auf einen Blick:

. StralRenwechsel vorab lben
. Schulweg ritualisieren durch gemeinsames Ablaufen des Schulweges auf der gleichen Route
. Lieber sicher als schnell
. Die Perspektive wechseln und mit Kinderaugen schauen
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Im Jahr 1866 als Dampfkesselrevisionsverein gegriindet, ist TUV SUD heute ein weltweit tatiges Unternehmen. Mehr als
25.000 Mitarbeiter sorgen an Uber 1.000 Standorten in rund 50 Landern fiir die Optimierung von Technik, Systemen und
Know-how. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag dazu, technische Innovationen wie Industrie 4.0, autonomes Fahren oder
Erneuerbare Energien sicher und zuverlassig zu machen. www.tuvsud.com/de
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