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Pressemitteilung

Huber Verlag fiir Neue Medien als Gipfelstiirmer
Besteigung des Kilimanjaro verlangt Team alles ab - Skyrun startet heute

(pressebox) Karlsruhe, 19.01.2007 - Am 9. Januar 2007 bricht Axel Hansert-
Berger mit seinem Team zum héchsten Berg Afrikas auf. Das Projekt tragt
den Namen ,,Skyrunning Kilimanjaro“. Der Extremsportler mochte alleine
im Laufschritt die 5.895 Meter hohe Erhebung in einer Zeit unter zehn
Stunden bewdltigen. Bevor der eigentliche Event beginnt, besteigt das
komplette Team den Berg schon einmal. Auf dem Weg zum Gipfel immer mit
dabei: Beate Heider, Geschéftsleitung der Huber Verlag fiir Neue Medien
GmbH.

Um sich an das Klima zu gewdhnen und die Strecke auf den Gipfel
auszukundschaften, reist das Team schon knappe zehn Tage vor dem
eigentlichen Skyrunning-Event an. In einer ersten Tour von fiinf Tagen geht
es auf dem herkdmmlichen Weg auf den 5.895 Meter hohen Berg. Doch
schon dort zeigt sich, dass auch eine reguldre Besteigung des Kilimanjaros
schon von allen Teilnehmern seinen Tribut fordert. Frostige Temperaturen,
feuchte bis triefend nasse Kleidung und wenig Schlaf sind noch die
kleinsten Probleme. Je hther das Team klettert umso schmerzhafter wird
jeder Schritt in der diinnen Luft. Erkdltungen, Nebenwirkungen der
Malariamittel, Kopfschmerzen und Ubelkeit bedingt durch die
Hohenkrankheit machen ihnen schwer zu schaffen und zwingen manche
zum Umkehren.

Nach fiinf Tagen kehrt das Team vom Gipfel des Kilimanjaro in die
Zivilisation zuriick und beginnt mit der finalen Planung des Hauptevents.
Skyrunning ist eine der jiingsten und zugleich auch eine der extremsten
Disziplinen des alpinen Bergsports. Der Begriff bezeichnet eine Mischform
aus Bergsteigen und Joggen, bei der es nicht nur um das Erreichen eines
Gipfels geht, sondern zusatzlich auch um die dafiir benétigte Zeit. Nach
zdhen und langen Verhandlungen mit den Behorden vor Ort um die
Genehmigung kann Axel Hansert-Berger am 19. Januar seinen Skyrun
starten. Beate Heider, die das Projekt fiir den Huber Verlag fiir Neue Medien
journalistisch begleitet, nimmt ihre Position auf dem Gipfel ein und erwartet
Axel Hansert-Berger bei seinem Run.

Axel Hansert-Berger, wohnhaft in Muggensturm bei Karlsruhe, ist
Extremsportler und etablierter Top-Personal-Trainer. Seine Liebe zum
Leistungssport begann Mitte der 8oer Jahre. Anfang der goer bestritt er
seinen ersten Ironman. Weitere Highlights waren beispielsweise ein 36-
Stunden-Ultra-Mehrkampf mit den Disziplinen Running, Biking, Rafting,
Climbing und Hillrunning, ein Speed-Skater-Rennen in der Schweiz oder ein
230 kilometerlangen Wiistenlauf durch die Sahara.
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Der Huber Verlag fiir Neue Medien begleitet das Projekt mit Medien- und
Pressearbeit, sowie aktivem Marketing vor, wdhrend und nach
Projektabschluss. Durch aktuelle Berichte und Live-Bilder von vor Ort
bekommen die Sponsoren des Projekts die notige Aufmerksamkeit.

Weitere Informationen und aktuelle Bilder zum Projekt ,Skyrunning
Kilimanjaro“ auf http://www.hansert-berger.de/kilimanjaro/aktuell live.htm

Bei Fragen wenden Sie sich an die angegebenen Ansprechpartner.

Ansprechpartner:

Huber Verlag fiir Neue Medien GmbH
Kontakt: Rainer Kélmel
Geschiftsleitung

Lorenzstr. 29

D-76135 Karlsruhe

Telefon:+49 (0)72 1/ 1511 8- 0
Telefax:+49 (0)721/ 15118 -11
E-Mail: koelmel@huberverlag.de

Uber Huber Verlag fiir Neue Medien GmbH

Die Huber Verlag fiir Neue Medien GmbH ist einer der gréten Anbieter fiir
Direkt-Informationsdienste und Presseservices in den bedeutenden
Technologiebranchen. Mit ihren Publikationen und Webauftritten ist die
Redaktion stdndig am Puls der Zeit. Dank der it-Medien (it-ZEITUNG,
seminarSPIEGEL aktuell, Sales & Marketing, Brennpunkt Mittelstand) und
dem Marktfiihrer PresseBox® versorgt der Huber Verlag seine Leser bereits
seit vielen Jahren mit den neuesten Informationen aus den verschiedensten
Branchen. Mit der Initiative Mittelstand steht die Huber Verlag fiir Neue
Medien GmbH mittelstdandischen Unternehmen medienwirksam und
reichweitenstark als Sprachrohr zur Seite.
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