Presseinformation

Fahrradhelme schiitzen: Was es beim Kauf zu beachten gibt

Landau, 04. Mai 2009 - Frihlingszeit ist Radelzeit: Endlich wird wieder beherzt in die Pedale
treten. Doch nicht einmal jeder zehnte Fahrradfahrer tragt einen Helm. Dabei kann das Hart-
schalenprodukt vor schweren Verletzungen schiitzen, sogar Leben retten. 85 Prozent aller Fahr-
radunfélle enden laut Statistischem Bundesamt mit Kopfverletzungen. Da wird der richtige
Helm zur echten Lebensversicherung fiir jeden Radfahrer. Was es beim Kauf eines sicheren
Fahrradhelms zu beachten gibt, erkldren die Fahrrad-Profis von proFEX.

Der Helm muss passen

Ein wichtiges Sicherheitskriterium fiir Fahrradhelme: Der Kopfschutz muss richtig passen, ohne
zu driucken oder zu wackeln. Er muss die Stirn, die Schlafen sowie den Hinterkopf sicher abde-
cken. Auflerdem sollte der Kinnriemen fest sitzen. Hier gilt: Nur ein Finger sollte noch unter das
Kinn passen und die Riemen miissen ein Dreieck um das Ohr bilden. Der Verschluss muss am
Ende richtig einrasten und der Riemen darf nicht driicken.

Auf Priifsiegel achten

Beim Kauf eines neuen Fahrradhelms ist unbedingt auf die in der Innenseite aufgeklebten TUV-,
GS- und CE-Siegel zu achten. Diese anerkannten Zeichen stehen fiir geprufte Sicherheit. Ebenso
sollte die aktuelle europaische Priifnorm EN 1078 auf dem Helm vermerkt sein. Sie zeigt an,
dass die Qualitat des Helms iiberwacht wird - sowohl qualitativ als auch sicherheitstechnisch.

Gute Helme miissen nicht teuer sein

Schon ab 20 Euro gibt es Modelle, die sehr gut vor lebensgefahrlichen Kopfverletzungen schiit-
zen. So zum Beispiel Fahrradhelme mit der so genannten Inmold-Technik: Hier werden die au-
3eren Hartschalen mit der Innenschale verbacken und erreichen somit eine wesentlich hohere
Stabilitat und Haltbarkeit. Von der Stiftung Warentest sind Inmold-Helme daher mit ,GUT“ be-
wertet worden (z.B. der proFEX InMold-Helm - laut Stiftung Warentest der glinstigste Helm mit
dem Urteil ,GUT*, Ausgabe 5/2008).

Extras bieten zusatzliche Sicherheit und Komfort

Fur ein Plus an Sicherheit sorgen Extras wie Reflektoren am Fahrradhelm (z.B. beim proFEX
Fahrrad-Helm ,Inmold“). Ein zusatzliches LED-Blinklicht an der Riickseite des Helms bietet auch
bei Dunkelheit und schlechten Sichtbedingungen ein deutlich hoheres Mafd an Sicherheit (z.B.
der proFEX Fahrrad-Helm mit LED-Blinklicht). Ein abnehmbares Stirnband schiitzt die Ohren
auch dann, wenn die Temperaturen wieder ungemutlich werden (z.B. beim proFEX Fahrrad-Helm
~Allwetter®).

Haltbarkeit

Nach einem Sturz oder spatestens nach fiinf Jahren sollte der Fahrradhelm ausgetauscht wer-
den. Durch UV-Einstrahlung, Umwelteinfliisse und Schweif} wird das Material mit der Zeit spréde
und gibt nicht mehr die gewohnte Sicherheit.

proFEX-Fahrradhelme sind in Bau-, Heimwerker- und Verbrauchermarkten sowie in SB-
Warenhausern erhaltlich.

Produktproben schicken wir Redaktionen zu Testzwecken gerne zu.




Uber proFEX

proFEX ist eine der fliihrenden Marken fiir Fahrradzubehor im Do-it-yourself-Bereich. Seit 1993 bietet
die Inter-Union Technohandel GmbH in Landau / Pfalz unter der Marke proFEX ein umfassendes Sor-
timent an Fahrradzubehor. Das Vollsortiment mit derzeit rund 700 Produkten in den Artikelgruppen
Bereifung, Technik, Beleuchtung, Reparatur und Pflege, Zusatzausstattung wird durch ein hochwer-
tiges Spezialsortiment fir Mountain Bikes und Trekkingrader sowie durch aktuelle Trendartikel fir
saisonale Aktionen erganzt.
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