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EndoPro — Pfad der raschen Genesung:

Allgemeines Krankenhaus Celle erhalt die EndoPro-Zertifizierung.

Melsungen/Tuttlingen. Das Allgemeine Krankenhaus Celle (AKH) hat das

EndoPro-Konzept von B. Braun in der Orthopadie eingefiihrt und wurde am 26.

Februar 2019 von B. Braun als "EndoPro — Kompetenzzentrum Pfad der
raschen Genesung" zertifiziert. EndoPro ist eine Dienstleistung von B. Braun
Aesculap fur die Versorgung von Hift- und Kniegelenkpatienten. Experten des
Unternehmens moderieren und begleiten nach ausfiihrlicher Analyse die
Implementierungsphase und tragen zur Etablierung von EndoPro im téaglichen
Betrieb bei. “Kliniken, die dieses patientenzentrierte Konzept umfanglich
umsetzen, kénnen sich positiv differenzieren®, sagt B. Braun Projekt-

verantwortliche und Endopro-Expertin Christine-Maria Hermeling.

Patientenautonomie steht an oberster Stelle

Hintergrund dieses sinnvollen Patientenprogrammes ist das wissenschaftlich
anerkannte ERAS-Konzept (Enhanced Recovery After Surgery). Dieses gehort
in vielen européischen Landern bereits zum Standard-Prozedere in der
Orthopadie.

ERAS wurden mit dem Ziel entwickelt, die Patientenautonomie durch eine
rasche, unkomplizierte und schmerzfreie Genesung maoglichst friih wieder
herzustellen. Pra-, peri- und post-OP-Prozesse sollen nicht nur am Ergebnis,
sondern an der Lebensqualitat des Patienten bzw. einer komplikationslosen

Genesung ausgerichtet sein, denn viele Komplikationen sind bereits im Vorfeld
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vermeidbar.

Frihe Mobilisierung nach der OP beschleunigt die Heilung

Auch das Allgemeine Krankenhaus Celle (AKH) méchte seine Hift- und
Knieendoprothesen-Patienten méglichst schnell wieder mobilisieren und gute
Heilungsbedingungen schaffen. Aus diesem Grund entschied sich die Klinik,
EndoPro in der Orthopéadie einzufiihren. Untersuchungen haben gezeigt, dass
eine Mobilisierung der Patienten, circa vier bis sechs Stunden nach der OP, die
Heilung beschleunigt und der Patient das Krankenhaus genesen schneller
wieder verlassen und mit der Rehabilitation beginnen kann. Die Kernziele des
Konzepts sind die Begleitung, Anleitung, Unterstiitzung und optimale
medizinische Betreuung der Patienten unter Einbindung eines interdisziplinaren

Krankenhausteams.

Patientenschulung in der Klinik reduziert die Angste vor dem Eingriff
Rund eine Woche vor dem Eingriff findet fir die betroffenen Patienten eine
Patientenschulung in der Klinik statt. Hier erfahren sie weitere Details und
vorbereitende Informationen zu ihrer OP und lernen das Behandlungsteam
kennen. Zusatzlich wird in einem Einzelgesprach auf jeden Patienten individuell
eingegangen. "Das reduziert die Angste vor dem Eingriff und dem
Krankenhausaufenthalt", so Prof. Eckart Mayr, Chefarzt der Klinik fiir
Unfallchirurgie, Orthopédie und Neurotraumatologie am AKH.

Erst direkt am Tag der OP werden die Patienten stationar aufgenommen. Damit
noch am gleichen Tag mit der leichten Mobilisierung begonnen werden kann,

verzichtet man auf die Gabe von Opiaten und Beruhigungsmitteln.

EndoPro sorgt fur kirzere Klinikaufenthalte
ERAS verkirzt den stationaren Aufenthalt im Zusammenhang mit Hift- und
Knieendoprothesen-OPs um mindestens zwei Tage, was den Vorteil hat, dass

die Operierten sich nach vier bis sechs Tagen schon wieder in vertrauter
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heimischer Umgebung befinden. Die vom Sozialdienst des Krankenhauses
organisierte Rehabilitationsmal3nahme kann der Patient dann bereits schon

wenige Tage spater antreten.

Alle Kliniken, denen das Siegel "EndoPro — Pfad der raschen Genesung"
verliehen wurde, haben eine eineinhalbjahrige Analyse-, Strukturierungs- und
Implementierungsphase und ihre Prozesse nach dem mit wissenschatftlichen
Studien belegten Konzept angepasst. Auch nach der Einfuhrung werden die
Prozesse weiterhin regelmafiig tiberprift und im funktionstibergreifenden Team

optimiert. Das AKH fuihrt pro Jahr ca. 500 endoprothetische Eingriffe durch.

Einen ausfuhrlichen Artikel dazu finden Sie im B. Braun-Magazin "nahdran"
unter folgendem Link: http://t1p.de/jjd5 oder auf der Website:

Fir Patienten: www.bbraun.de/patientenendopro
Fur Fachleute: www.bbraun.de/endopro
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