
Psychische Belastungen im Arbeitsalltag – Handlungssicherheit
für Führungskräfte 

Prävention, Sensibilisierung und Führungsverantwortung im Umgang mit psychisch belasteten
Mitarbeitenden

Psychische Erkrankungen im betrieblichen Alltag werden häufig zu spät erkannt oder aus Unsicherheit,
Überforderung oder Angst vor Stigmatisierung nicht angesprochen. Für Führungskräfte ist dies eine besondere
Herausforderung: Sie sollen aufmerksam wahrnehmen, frühzeitig reagieren und gleichzeitig eine klare,
respektvolle und professionelle Haltung bewahren.

Das Seminar unterstützt Sie dabei, psychische Belastungen besser zu verstehen, Warnsignale einzuordnen und
angemessen zu handeln. Sie erhalten einen fundierten Überblick über psychische Störungen im Arbeitskontext,
reflektieren Ihre Rolle als Führungskraft und lernen, wie Sie durch sensible Ansprache, klare Kommunikation und
passende nächste Schritte zur Prävention und Unterstützung beitragen können.

Beginn:

Friday, October 29, 2027, 9:00 AM Uhr   
Ende:

Friday, October 29, 2027, 5:00 PM Uhr   
Veranstaltungsort:

Köln
Germany   
Website & Anmeldung:

https://wbildung.de/seminare/mitarbeiterfuehrung-managementkompetenz/psychische-belastungen-im-arbeitsallt
ag-handlungssicherheit-fuer-fuehrungskraefte/
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