JETZT noch zum morgigen Zoominar anmelden: "Schlaf als
Erfolgsfaktor fir Unternehmen”

F "W

Morgen Abend um 19 Uhr findet der néachste Vortrag in unserer kostenfreien Zoominar-Reihe "Research &
Science" statt, diesmal zum Thema "Schlaf als Erfolgsfaktor fir Unternehmen”. Erfahren Sie im Vortrag, was
guter Schlaf alles bewirkt und wie er als Ressource genutzt werden kann, um die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit lhrer Mitarbeiter zu starken.

Referent ist Markus Kamps, Praventologe, Schlafcoach und Keynote-Speaker. Mit fundiertem
Gesundheitswissen, seiner langjahrigen Erfahrung und einer Prise Humor zeigt er, warum die Schlafqualitat lhrer
Mitarbeiter Sie interessieren sollte. Denn guter Schlaf bedeutet mehr Lebensqualitat, hdhere Leistungsfahigkeit
und ein glu?cklicheres Leben.

Ein informatives Zoominar wiinschen lhnen

Ursula Sauer und Jochen Hufgard
brainLight-Geschéftsleitung

Zur Zoominar-Anmeldung

Beginn:
Donnerstag, 4. September 2025, 19:00 Uhr

Ende:
Donnerstag, 4. September 2025, 19:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Online

Website & Anmeldung:


https://cz5xo.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINmO7oHzAAmDtBhUOt/HCSYCry_7EEX

https://www.brainlight.de/events/brainlight-online-zoominare/zoominar-schlaf-als-erfolgsfaktor-f%C3%BCr-untern
ehmen.html



