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ADSpro - 
Berufliches  
Integrationsprogramm  
für Menschen mit  
Aufmerksamkeits-Defizit- 
Syndrom

Nahe am Menschen
persönlich
ambulant
nachhaltig

Bundesweit vernetzt

Wir verfügen über ein bundesweites Netzwerk - dies 
ermöglicht es Ihnen, direkt und unkompliziert deutsch-
landweit auf unser Integrationsmanagement zurückzu-
greifen.  

Mehr Informationen erhalten Sie unter unserer  
kostenlosen Hotline 0800 8811889.

date up health care GmbH
Beim Strohhause 29
20097 Hamburg
Hotline 0800 8811889
erstberatung-reha@date-up.com 
www.date-up-healthcare.com

            



Unser innovatives Integrations- und Rehabilitations-
programm ADSpro wurde speziell für Menschen mit dem 
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom entwickelt. Dabei 
setzen wir unseren Leitgedanken „Der Mensch im 
Mittelpunkt“ konsequent um.

persönlich

Eingliederungsplan
Einzelfallbetreuung      
Angehörigenberatung    
Stufenweiser Einstieg   
Transparenter Verlauf    
      
              
     

ambulant    
     

Begleitung vor Ort
Kompetenznetzwerk
Praxistraining
Arbeitserprobung
Kognitives Training

nachhaltig

Qualifizierung
Fallsupervision
Reintegrationsteam
Allgemeiner Arbeitsmarkt
Nachbetreuung     

Ihr Weg zu uns
Um ADSpro in Anspruch nehmen zu können, stellen Sie 
bei Ihrem zuständigen Versicherungsträger einen An-
trag. Es handelt sich dabei um den Antrag zur Teilhabe 
am Arbeitsleben (LTA). 

Ihre zuständige Servicestelle der Rentenversicherung 
beantwortet Ihnen vorab alle Fragen rund um den LTA-
Antrag. Wir unterstützen Sie gerne persönlich bei der 
Antragstellung.

Dauer
Die Dauer der Maßnahme wird zunächst auf 

sechs Monate festgelegt. Im Idealfall stehen 
nach erfolgreicher Akquise ca. fünf Monate 
für ein intensives Praxistraining und beglei-
tende therapeutische Maßnahmen zur Ver-
fügung. Sollte es erforderlich sein, besteht 

die Option auf Verlängerung der Maßnahme. 
Die Nachbetreuung beläuft sich auf maximal 

drei Monate.

Kosten
Die Kosten werden von den Rentenversicherungen 
und der Agentur für Arbeit nach Antragstellung über-
nommen. Für den gesamten Zeitraum der Maßnahme 
beziehen Sie i.d.R. Übergangsgeld und sind über Ihren 
Versicherungsträger sozialversichert.

Erstberatung
Gerne stehen wir Ihnen unter 0800 8811889 oder 
erstberatung-reha@date-up.com direkt zur Verfügung.

Gemeinsam Lösungen finden!
Die Situation
Die Diagnosen von Betroffenen mit ADS im Erwachsen-
enalter haben in den letzten Jahren deutlich zuge-
nommen. Dabei handelt es sich um kein einheitliches 
Störungsbild. Mehrere Lebensbereiche können gleicher-
maßen betroffen sein. 

Daher muss das Ziel eines Integrationsprogramms sein, 
den Integrationsprozess konsequent an den Bedürfnis-
sen und Ressourcen des Betroffenen auszurichten, um 
eine erfolgreiche und nachhaltige soziale und berufliche 
Integration zu ermöglichen.

Die Ziele
 - Identifizierung betroffener Lebensbereiche
 -  Bildung eines permanenten Beratungs-

netzwerkes
 -  Berufs- und leistungsorientiertes Matching
 -  Gestaltung eines förderlichen sozialen und 

beruflichen Umfeldes
 -  Dauerhafte Integration in den Arbeitsmarkt

Das Team
Unser Team setzt sich ausschließlich aus langjährig
erfahrenen und qualifizierten Integrationsberatern
und (Neuro-) Psychologen zusammen. Für den gesam-
ten Zeitraum der Maßnahme stellen wir Ihnen einen 
persönlichen und festen Bezugstherapeuten zur Seite. 

In unser Beratungsteam beziehen wir darüber hinaus 
einen medizinischen und sozialen Dienst und bei Bedarf 
niedergelassene Fachtherapeuten mit ein.

date up health care -  
Kompetenz durch Erfahrung!

Manfred Smeja
Leiter Berufliche
Rehabilitation ADSpro


