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63.000 B. Braun-Mitarbeiter in 64
Landern teilen taglich ihr Wissen,
mit Kollegen und Kunden. Die so
entstehenden Innovationen helfen,
Arbeitsabléaufe in Kliniken und
Praxen zu verbessern und die
Sicherheit von Patienten, Arzten

Pressemitteilung | 5. Dezember 2018 und Pflegepersonal zu erhohen.
2017 erwirtschaftete der Konzern

einen Umsatz von 6,8 Mrd. Euro

Essen ist Lebensqualitat: Neuer Erndhrungsratgeber
motiviert und informiert Menschen wahrend und nach

einer Krebserkrankung

Melsungen/Minchen. B. Braun hat am ersten Dezember einen neuen
Ernahrungsratgeber fiir Krebspatienten - ,Gesund leben. Das Leben wieder
geniel3en” herausgegeben. Das Autorenteam des Ratgebers, Anasthesist und
Intensivmediziner Privatdozent Dr. Michael Adolph, Chirurg Prof. Dr. Marc E.
Martignoni und Sternekoch Alfons Schuhbeck vereinen in diesem neuen
Erndhrungsratgeber ihre Expertise, um Tumorpatienten fir Mangelernéhrung
und Kachexie zu sensibilisieren. Mit den praktischen Tipps der Experten sowie
Rezepten aus der Modulkiiche von Alfons Schuhbeck wird der neue
Erndhrungsratgeber zu einem wertvollen Begleiter wahrend und nach einer

Krebserkrankung.

Wenn ein Familienmitglied von Krebs betroffen ist, wird Essen oft zum Problem.
Der Antrieb fehlt, vieles schmeckt nicht mehr. Etwa die Halfte aller Patienten
verliert im Laufe ihrer Erkrankung Fett- und Muskelmasse und damit an Kraft,
die sie fur die Therapie benétigen. Dem moéchte der Ratgeber entgegenwirken
und wieder Lust auf Essen machen. Der Erndhrungsratgeber erklart
verstandlich die Anatomie und Zusammenhange von Nahrstoffaufnahme und

Tumorerkrankung im Koérper.

Damit sich auch geschwéchte Patienten dieser Herausforderung stellen
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koénnen, haben die Autoren die ,Modulkiiche* entwickelt, eine Systematik, bei
der grundlegende Elemente auf Vorrat zubereitet und gelagert werden, um sie

dann immer wieder neu zu kombinieren.

Raffinierte, reich bebilderte Rezepte aus der Feder des Sternekochs Alfons
Schuhbeck inspirieren zur praktischen Umsetzung des erworbenen Wissens.
So ist der 116 Seiten starke Ratgeber fur Patienten und ihre Angehdrigen nicht
nur eine Quelle der Information, sondern auch der Inspiration und Motivation.
Arzten und insbesondere Ernahrungstherapeuten dient die Lektiire als

hilfreiches Instrument in der Aufklarung und Beratung ihrer Patienten.

Erstmalig prasentiert wurde der Erndhrungsratgeber am ersten Dezember in
Minchen. Im Rahmen einer vom Unternehmen unterstitzten Fortbildung

prasentierten die Autoren im Live-Cooking Rezepte aus der Modulkiiche.

Der Ernahrungsratgeber ist ein zweites Kooperationsprojekt von Privatdozent
Dr. Michael Adolph, Prof. Dr. Marc E. Martignoni, Starkoch Alfons Schuhbeck
und B. Braun. Gemeinsam engagieren sie sich seit Jahren fiir eine bessere
Erndhrung, um Menschen mit gravierenden Erkrankungen zu unterstitzen, ihre
Voraussetzungen fiir eine Heilung zu optimieren und ihr Wohlbefinden zu

verbessern.

Patienten und Angehdrige kdnnen einzelne Ratgeber bestellen liber folgenden

Link: www.bbraun.de/onko-patient

Medizinisches Fachpersonal kann zur Abgabe an Patienten bestellen tber
folgenden Link: www.bbraun.de/onko-ratgeber
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B. Braun Melsungen AG
Carl-Braun-Str. 1
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Tel.: 056 61 71 33 99
E-Mail: info.de@bbraun.com
www.bbraun.de

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte direkt an:
Andrea Théne

Tel. (056 61) 71 3541

Fax (0 56 61) 75 3541
E-Mail:andrea.thoene@bbraun.com



