Referenzen

Kontakt

Schauspielkurse (7 bis 17 Jahre):
meinRondo
Theaterakademie Koéln

Kommunikationstraining:
ecosign Akademie fur Gestaltung

Rhetorikkurse:
ecosign Akademie fur Gestaltung

Persdnlichkeitstraining:
Volkshochschule Kéln
ecosign Kdln

Grundlagen Presse-und
Offentlichkeitsarbeit
macromedia FH der Medien Koln

Internes Marketing:

TUV Rheinland Product Safety GmbH
Kolner Verkehrs-Betriebe AG

urscom GmbH

www.stegreif.eu ist mehr als einen Klick wert.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich unverbindlich
beraten.

Fon: 02214061999
Mobil: 01742620020
E-Mail:info@stegreif.eu

Termine 2012:

04. bis 05.06.2012
14. bis 15.06.2012
05. bis 06.07.2012
19. bis 20.07.2012

VVon 9.00 bis 18.00 Uhr
Ab 4 bis max. 8 Teilnehmer
Kosten pro TN: 990,00 Euro zuzlglich Mwst

Veranstaltungsraume:
ProContext Constulting GmbH
Von-Werth-Strasse 33-35

50670 Koln

STEGREIF.EU

reden spielen improvisieren

Kurse und Workshops fir alle
die gerne ihre Rolle finden wollen im:

=  Beruf
= Alltag
= Leben

STEGREIF. EU
Partner fur Kommunikation


http://www.marketingflow.de/

Kommunikation
,Ist ein Drahtseilakt*

Kommunikation

Wie funktioniert Kommunikation?

Wir betreten einen Raum, setzen uns auf
einen Stuhl und schauen erwartungsvoll in
die Runde und schon ist es passiert. Wir
haben, ohne auch nur eine einzige Silbe
gesprochen zu haben, Signale gesendet.
Wir haben kommuniziert!

Verbal oder nonverbal — wir
kommunizieren immer!

Wie sehe ich mich selbst?

Wie sehen mich andere?

Wie sehe/beurteile ich andere?

Wie kommuniziere ich?

Wie kann ich lernen so zu kommunizieren,
wie ich es meiner Personlichkeit entspricht?

Ubung macht den Meister

Das Seminar bietet die Chance, sich und
das eigene Verhalten anzuschauen und
daraus zu lernen

Viele praktische Ubungen unterstiitzen
diesen Prozess

Rhetorik

,»Wer reden will muss reden*

Rhetorik

LAllein der Vortrag macht des Redners Glick. “
Was Goethe so elegant formulierte, bringt
Martin Luther auf den Punkt:

, Tritt frisch auf, mach’s Maul auf und hér bald
wieder auf!”

Aber wie?

Ubertragen meint Luther nichts anderes als
seine Préasentation/Vortrag oder Rede auf das
Wesentliche zu beschrénken und das
Wichtigste punktgenau, unterhaltsam,
Uberzeugend und packend vorzutragen.

Unsere Instrumente:
Kdpersprache
Stimme

Gestik

Kontakt

Unsere Techniken:
Atemtechnik,
Sprechtechnik
Redetechnik
Vortragstechnik.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die an
sich und lhrer Personlichkeit arbeiten wollen.

Niemand wird als guter Redner geboren, er
wird dazu gemacht.

Ablauf

»Alles beginnt mit dem ersten Schritt”

Inhalt und Ablauf des Seminars:

Beide Seminare, Kommunikation und Rhetorik
leben von viel Praxisarbeit.

Denn:
Man kann weder theoretisch kommunizieren noch
theoretisch gelungene Rede halten.

Daher sind die Kurse so ausgerichtet, dass die
Teilnehmer von Anfang die Hauptrolle im Prozess
der positiven Veréanderung spielen.

Die Seminarleitung tbernimmt dabei die Funktion
eines Trainers, der die jeweiligen Starken und
Schwéachen beobachtet und durch entsprechende
Ubungen unterstiitzt und verbessert.

Die Teilnehmer profitieren insbesondere vom
Feedback der anderen Gruppenmitglieder.
Dadurch entsteht eine Atmosphére von Vertrauen
und Kommunikationsbereitschaft.

www.stegreif.eu



